El profesor de apoyo y sus
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1. INTRODUCCION.

Antes de comenzar a desarrollar el capitulo y la pregunta que nos ocupa, nos
gustarfa sefialar la inexistencia de un consenso en cuanto a la terminologfa apli-
cada para referirnos a los alumnos en torno a los cuales gira este capitulo y, por
extensién, este libro. En nuestra investigacién hemos encontrado autores que
hablan de alumnos con Retraso Mental, de alumnos con Déficit Psiquico, de
alumnos con Discapacidad Intelectual, etc...

Desde nuestra posicién, para no avivar discusiones terminolégicas, vamos a
optar por el término Discapacidad Intelectual. Asi, la propia Asociacién
Americana de Retraso Mental (vemos como, aunque en su nombre se utilizan las
palabras “retraso mental”, tal asociacién estd considerando la opcién de cambiar-
lo a Asociacién Americana de Discapacidad Intelectual — AAID) en palabras de
Luckasson y cols. (2002) define la Discapacidad Intelectual como: “discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la
conducta adaptativa (concurrente y relacionada) tal y como se ha manifestado en
habilidades practicas, sociales y conceptuales. Tal discapacidad comenzard antes
de los 18 afos, es decir, se manifestard en el periodo de desarrollo del sujeto”.

Tomando como punto de referencia tal definicién, su aplicacién parte de
cinco premisas fundamentales:
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486 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1. Las limitaciones en el funcionamiento se consideran en el contexto
comunitario de los iguales en edad — cultura.
2. Para una evaluacién valida es necesario tener en cuenta:
a) Diversidad lingiiistico — cultural
b) Diferencias en la comunicacién
¢) Diferencias en aspectos:
* Motores
* Sensoriales
* Comportamentales
. Las limitaciones coexisten con capacidades.
. Se describen limitaciones para desarrollar un perfil de apoyos necesarios.
5. Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo
de tiempo prolongado el funcionamiento de la vida del sujeto, por lo

SN

general, mejora.

Habiendo visto la definicién de Discapacidad Intelectual y las premisas a
tener en cuenta para su aplicacién, podemos progresar en la clasificacién y des-
cripcién de la Discapacidad Intelectual con el fin de identificar los “puntos fuer-
tes y débiles” de las personas en una serie de dreas o dimensiones tanto de la pro-
pia persona como del ambiente en el que se encuentran. Asi, con el andlisis de
dichas dimensiones lograremos establecer y concretar los apoyos que han de
favorecer el funcionamiento del individuo. Tales dimensiones son las siguientes:

— Capacidades estrictamente intelectuales.

— Conducta adaptativa (dmbito conceptual, social y /o habilidades de la
vida diaria)

— Participacién, interaccién y papeles sociales que la persona desempena.

— Salud fisica y mental

— Contexto ambiental y cultural.

Para continuar con otro aspecto importante de este primer punto sobre
Discapacidad Intelectual podemos considerar la idea que en el Reino Unido se
tiene sobre los alumnos con tal discapacidad. Allf se les considera como alumnos
con Dificultades de Aprendizaje, pero... ;qué es en realidad una dificultad de
aprendizaje, y lo mds importante, qué dificultades de aprendizaje (y por extensién
qué necesidades educativas especiales) presentan o pueden presentar tales alumnos?
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 487

En primer lugar podemos decir que una dificultad de aprendizaje es “algo”
que todos podemos experimentar en algin momento de nuestra escolarizacién
de forma consustancial al propio contenido y a su naturaleza, a nuestras propias
capacidades, a los procesos de mediacién del profesor... Asi, muchas de estas difi-
cultades pueden ser resueltas con medidas ordinarias tales como cambios en la
metodologfa, utilizacién de materiales distintos o especificos, tratamiento indi-
vidualizado o en equipo, empleo de mayor tiempo... Sin embargo, cuando a
pesar de haber puesto en practica tales medidas ordinarias no se estima un pro-
greso significativo en el desarrollo de las capacidades del sujeto, considerando
necesaria la utilizacién de una ayuda o refuerzo anadido o “extra”, estamos fren-
te a la verdadera concepcién de un alumno con necesidades educativas especia-
les. Es decir, no sélo la existencia de dificultades de aprendizaje mayores que las
del resto de sus compafieros hacen que un alumno sea considerado alumno con
necesidades educativas especiales, sino también (y fundamentalmente) que se
hayan agotado todos los recursos ordinarios que el Sistema Educativo pone a su
alcance para lograr los fines y objetivos marcados en el curriculo.

Teniendo en cuenta lo establecido, ;qué dificultades en el aprendizaje puede
presentar un alumno con Discapacidad Intelectual? En primer lugar debemos
decir que la Discapacidad Intelectual implica o afecta fundamentalmente al des-
arrollo intelectual del sujeto, lo cual a su vez implica al resto de las dreas de la
personalidad del sujeto en funcién de la gravedad del trastorno. Asi podemos
hablar de las siguientes dificultades:

1. Dificultades desde el punto de vista cognitivo (implican a los procesos de
simbolizacién y habilidades que se encuentran en la base de los mismos)
* Dificultad de atencién
* Dificultad de percepcién — discriminacién
* Dificultad de memoria — memoria secuencial
* Dificultad de simbolizacién — abstraccién
* Dificultad para aprender y planificar
* Dificultad para generalizar los aprendizajes

2. Dificultades desde el punto de vista socio — afectivo (implican aspectos
relacionados con:)
* Autonomia personal

¢ Identidad

* Autoimagen
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488 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

* Autoconcepto
¢ Interrelacién con los demds

3. Dificultades desde el punto de vista psicomotor (implica un retardo que
afecta fundamentalmente al conocimiento de si mismo y del sujeto respec-
to al mundo que le rodea)

* Dificultades con el esquema corporal
* Dificultades en la coordinacién dindmica
* Dificultades en la orientacién espacio — temporal

4. Dificultades desde el punto de vista lingiiistico — comunicativo (el desa-
rrollo comunicativo — lingiifstico presenta una serie de disfunciones que
repercuten en la adquisicién — desarrollo del lenguaje a nivel:)

* Fonoldgico
¢ Semdntico
e Sintdctico

* Pragmdtico

Asi pues, tales dificultades van a generar en el alumno con Discapacidad
Intelectual una serie de necesidades educativas especiales tales como:

1. Necesidades educativas especiales derivadas de las implicaciones a nivel
cognitivo:

* Necesidad de asegurar la atencién del alumno.

* Necesidad de hacer discriminables y claros los aspectos que han de ser
aprendidos.

* Necesidad de estimular los procesos de retencién de informacién segin
diferentes grados de complejidad y sucesién de hechos.

* Necesidad de estimular el pensamiento flexible y creativo, la generali-
zacién de los aprendizajes a partir de lo concreto y de su experiencia
directa y activa en el aprendizaje significativo.

* Necesidad de un programa educativo bien secuenciado y estructurado,
analizando los objetivos y contenidos curriculares, asi como las técnicas,
estrategias metodoldgicas y recursos que favorezcan sus aprendizajes.

* Necesidad de proporcionarles actividades diversas en diferentes situaciones.

2. Necesidades educativas especiales que se derivan de las implicaciones a
nivel socio — afectivo:
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 489

Necesidad de asegurar su autonomia personal.

Necesidad de asegurar su identidad y autoestima.

Necesidad de proporcionarles un ambiente cdlido y afectivo pero claro
en cuanto a comportamientos normativos evitando la sobreproteccién.

3. Necesidades educativas especiales que se derivan de las implicaciones a
nivel psicomotor:

Necesidad de adquirir un conocimiento del propio esquema corporal
como realidad referente.

Necesidad de desarrollar destrezas motrices y de coordinacién motriz.
Necesidad de introyectar los referentes espacio — temporales que orien-
tan la presencia del sujeto con respecto al mundo.

4. Necesidades educativas especiales que se derivan de las implicaciones a
nivel comunicativo — lingiiistico:

Necesidad de estimular conductas comunicativas en general.
Necesidad de estimular conductas comunicativas codificadas.
Necesidad de estimular conductas comunicativas orales.

Necesidad de estimular aspectos bésicos relacionados con estas conduc-
tas comunicativas orales tales como la discriminacién auditiva, praxias
bucomotrices, respiracién, coordinacién fonoarticulatoria, vocaliza-
cién, produccién fonoldgica, incremento del vocabulario bésico y coor-
dinacién morfosintdctica entre los elementos de la frase y el discurso.

Para finalizar este primer apartado, decir que una de las metas prioritarias
para estos alumnos, y a la vez una de sus necesidades educativas especiales mds
importantes, es dotarles de habilidades que favorezcan su funcionamiento auté-
nomo. Es por ello por lo que resulta importante que, a la hora de planificar la
intervencién educativa, tengamos en cuenta la forma de proporcionarles activi-
dades diversas en diferentes situaciones con el fin de que el alumno aprenda a
responder adecuadamente.

2. EL PROFESOR DE APOYO Y SUS FUNCIONES CON
EL ALUMNO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Para dar comienzo a este apartado, en el cual explicaremos desde qué enten-
demos por un profesor de apoyo a la integracién hasta cuales son funciones en

Javier Reyes Rodriguez / Olga Mesias Zafra

© Editorial EOS * Avda. Reina Victoria, 8. 2* Planta * 28003 Madrid * e0s@e0s.es ® www.eo0s.es ® 915541204 (e

I.S.B.N.: 978-84-9727-253-7 * Reservados todos los derechos « Printed in Spain SOv



490 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

general y en relacién a los alumnos con Discapacidad Intelectual, creemos nece-
sario enmarcar en primer lugar la figura del profesor de apoyo a la integracién
en un centro educativo, independientemente sea ordinario, de Ensefianza
Secundaria o de Educacién Especial.

Asi, los centros educativos se nutren de una serie de recursos para la atencién
a de los alumnos con necesidades educativas especiales, recursos que podemos
clasificar bien como propios o internos al centro o bien como externos a éste.
Dentro de los recursos que podemos denominar “internos” encontramos, junto
a recursos materiales y ayudas técnicas, a los recursos personales, siendo éstos
donde queda enmarcada la figura del profesor de apoyo a la integracién.

CENTRO EDUCATIVO

Recuros para atender a alumnos con
necesidades educativas especiales

Recuros internos del propio centro Recuros externos al propio centro
Recuros Ayudas Recuros CPRs
materiales personales CDC
EOEP
Familia

Equipo directivo
Tutor
Equipo Docente
Profesor de apoyo
Profesor de apoyo a la
integracion, etc
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 491

Entendiendo al profesor de apoyo a la integracién como un recurso perso-
nal, podemos definir tales recursos como:

“El conjunto de medios humanos implicados en el proceso de desarrollo
global de los alumnos con el objetivo de garantizar su integracién social y edu-
cativa, teniendo, dentro del dmbito educativo, como tltimo fin el de garantizar
una educacién de calidad desde la prevencién, deteccién e intervencién ante
cualquier dificultad de aprendizaje”.

Teniendo claro lo que se entiende por recurso personal, vamos a centrarnos en
la figura del profesor de apoyo a la integracién. Y especificamos “a la integracién”
para no confundirlo con el profesor de apoyo (maestro no especialista que realiza
funciones de apoyo en otra clase cuando el maestro especialista entra en su aula)
o con los profesores de apoyo a la compensacién de desigualdades en la educacién
(maestro no especialista vinculado a la actuacién preventiva en la atencién a mino-
rfas étnicas y culturales, poblacién ubicada en entornos sociales desfavorecidos,
unidades escolares de apoyo en centros hospitalarios, unidades escolares de apoyo
mdviles y unidades escolares de apoyo para poblacién temporera).

Ast, la figura del profesor de apoyo a la integracién se entiende como un recur-
so personal fundamental en los centros educativos ya que facilita la orientacién téc-
nico — pedagdgica especifica para que los alumnos con necesidades educativas espe-
ciales reciban la atencién educativa especializada y / o individual que precisen, ayu-
ddndoles a su vez en su proceso de integracién en el centro educativo.

Legislativamente, la figura del profesor de apoyo a la integracién (como
recurso personal) queda recogida por primera vez en la Ley Orgdnica 1/ 1990 de
3 de octubre de Ordenacién General del Sistema Educativo (capitulo V, articu-
lo 36.1). En posteriores textos legislativos tales como la Ley Orgdnica 10 / 2002
de 23 de diciembre de Calidad de Educacién (capitulo VII, seccién 12, articulo
40.1) y la reciente Ley Orgdnica 2 / 2006 de 3 de mayo de Educacién (Titulo
I1, capitulo I, articulo 71.2) se establece (aunque con el empleo de distintas pala-
bras) la misma idea que queda recogida en la LOGSE:

“El Sistema Educativo dispondrd de los recursos necesarios para que los
alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, pue-
dan alcanzar, dentro del sistema, los objetivos establecidos con cardcter general
para todos los alumnos”.

La LOGSE fue desarrollada normativamente por, entre otros textos legislativos,
el Real Decreto 696 / 1995 de 28 de abril de Ordenacién de la Educacién del alum-

no con necesidades educativas especiales. Asi, en su articulo 8.2 se establece que:
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492 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

“Los medios complementarios para garantizar una educacién de calidad a los
alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, esta-
rdn constituidos por los maestros especialistas en Pedagogia Terapéutica y
Audicién y Lenguaje”.

Habiendo definido ya lo que entendemos por recurso personal, los diferen-
tes profesores de apoyo que podemos encontrar y lo referente al profesor de
apoyo a la integracién en lo relativo a definicién y legislacién, antes de pasar a
analizar las funciones de éste tltimo nos gustaria dejar constancia de dos consi-
deraciones bdsicas. En primer lugar, el profesor de apoyo a la integracién va a
presentar funciones diferentes dependiendo del centro en el que se encuentre.
Asi, un maestro especialista en Pedagogfa Terapéutica, en un centro ordinario,
nunca puede llegar a ser tutor, mientras que en un centro de Educacién Especial
son quienes se encargan de la tutorfa de los alumnos (un maestro especialista en
Audicién y Lenguaje nunca puede llegar a ser tutor, ni en un centro ordinario ni
en un centro de Educacién Especial).

En segundo lugar, decir que las funciones del profesor de apoyo a la integra-
cién especialista en Pedagogia Terapéutica y las funciones del especialista en
Audicién y Lenguaje se desarrollan en dmbitos docentes en los que es muy difi-
cil delimitar cuales corresponden a unos y a otros, por lo que la coordinacién
entre ambos resulta fundamental.

Hechas estas consideraciones, pasamos a analizar las funciones del profesor de
apoyo a la integracién puntualizando que tales funciones van mds alld del mero tra-
bajo individual con el alumno con Discapacidad Intelectual (o con necesidades edu-
cativas especiales), ya que el trabajo que desarrollan estos profesores es mucho mds
global, abarcando diferentes dmbitos tales como el centro educativo en su totalidad,
el aula de referencia del alumno y el propio alumno en concreto. As{ pues, analice-
mos cudles son sus funciones en los diferentes 4mbitos.

Centro Educativo

* Incidir sobre la totalidad del centro educativo con una éptica de cardc-
ter preventivo y no Unicamente de reforzamiento pedagdgico individual
del alumno con necesidades educativas especiales.

* Coordinarse y asesorar a los diferentes profesionales del centro, en espe-
cial al Jefe de Estudios, en su tarea de orientar a los maestros tutores
sobre el mejor procedimiento para informar a las familias (en la forma
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 493

de actuar y desenvolverse tanto en casa como en el centro) y colaborar
en los programas de integracién escolar.

* Facilitar la integracién de todos los alumnos en su grupo, fomentando la
participacién de éstos en las actividades del centro.

* Detectar las necesidades educativas especiales del alumnado del centro.

Aula

* Colaborar con los tutores en la prevencién, deteccién y valoracién de los
problemas de aprendizaje, en las medidas de flexibilizacién organizativa
asi como en la planificacién y desarrollo de las adaptaciones curriculares
dirigidas a los alumnos con necesidades educativas especiales o con difi-
cultades de aprendizaje.

* Elaborar conjuntamente con los tutores la propuesta de criterios y pro-
cedimientos para desarrollar las adaptaciones curriculares apropiadas
para los alumnos con necesidades educativas especiales.

* Asesorar a los tutores y demds maestros especialistas para una mejor
comprensién y aceptacién de todos los alumnos en general y particular-
mente de aquellos que presenten alteraciones en el dmbito que fuere.

* Orientar y asesorar a los tutores para que en las programaciones de todas las
dreas queden recogidos todos los objetivos, contenidos, actividades y recur-
sos que puedan paliar las dificultades de aprendizaje de estos alumnos.

* Coordinarse con los tutores para adaptar (segtin el caso) las pruebas de
evaluacién que tengan previsto realizar.

* Colaborar con los tutores en la seleccién, adaptacién y elaboracién de mate-
rial de apoyo necesario, asi como facilitarles las técnicas especificas ara satis-
facer las necesidades educativas especiales que pueda presentar el alumnado.

Alumno

* Atender las dificultades de aprendizaje de los alumnos, colaborando para
ello en la elaboracién de adaptaciones curriculares.

* Observar los progresos y dificultades en el aprendizaje de los alumnos.

* Desarrollar las habilidades, prerrequisitos y destrezas que debe dominar
el alumno para acometer con éxito los aprendizajes bdsicos (lectura,
escritura y calculo)
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494 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

* Reeducar las dificultades en materias instrumentales y aplicar técnicas
especificas en las carencias sensoriales.

Hasta aqui hemos desarrollado las funciones del profesor de apoyo a la inte-
gracion en los diferentes dmbitos de trabajo. Sin embargo, no podemos olvidar
dos aspectos fundamentales. En primer lugar, como ya advertimos, el profesor
de apoyo a la integracién especialista en Pedagogia Terapéutica, cuando se
encuentra en un centro de Educacién Especial, realiza funciones propias de
tutor, razén por la cual sus funciones en este tipo de centros van a diferir de las
establecidas con anterioridad. En segundo lugar, el profesor de apoyo a la inte-
gracion especialista en Audicién y Lenguaje también va a presentar una serie de
funciones particulares relacionadas con su dmbito propio de trabajo, esto es, el
dmbito comunicativo — lingiiistico (también a nivel de centro, aula y alumno).
Asi pues, vamos a desarrollar a continuacién tales funciones.

Funciones del profesor de apoyo a la integracion especialista en Pedagogia lerapéutica
en un centro de Educacion Especial.

* Ser el eje de articulacién de las relaciones educativas el centro.

* Organizar y desarrollar las tareas que hacen referencia a cada alumno, al
grupo, al resto de maestros y profesionales que intervienen en el grupo
y las familias de los alumnos.

* Sistematizar el conjunto de procesos educativos de un determinado
grupo de alumnos.

* Participar en el plan de accién tutorial.

* Coordinar el proceso de evaluacién de los alumnos de su grupo y adop-
tar las decisiones que procedan sobre la promocién de ciclo previa
audiencia con las familias.

* Atender las dificultades de aprendizaje de sus alumnos para proceder a
la realizacién de las correspondientes adaptaciones curriculares.

* Facilitar la integracién de los alumnos en el grupo y fomentar la partici-
pacidn en las actividades del centro.

* Orientar y asesorar a los alumnos sobre sus posibilidades educativas.

* Colaborar con el EOEP en los términos en los que establezca la Jefatura
de Estudios.
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 495

* Informar a las familias, maestros especialistas y alumnos del grupo de
todo aquello que les concierna en relacién a las actividades docentes y de
rendimiento académico.

* Facilitar la cooperacién educativa entre los maestros y las familias de los
alumnos.

* Atender y cuidar a los alumnos en los periodos de recreo y en otras acti-
vidades no lectivas.

* Dinamizar la vida del centro, optimizando todos los recursos que se
encuentren en éste en beneficio de un mejor y mds adecuado proceso de
enseflanza — aprendizaje, todo ello en estrecha relacién con el resto de
tutores del centro.

Funciones del profesor de apoyo a la integracion especialista en Audicion y Lenguaje.

* Coordinar todas las medidas encaminadas a evitar la aparicién de determina-
dos trastornos de la comunicacién y / o lenguaje, bien antes de que aparez-
can las dificultades, bien inmediatamente después o bien una vez que hayan
aparecido para evitar las complicaciones que se puedan dar posteriormente.

* Asesorar a los tutores y demds maestros especialistas mostrdndoles las
mejores técnicas de recogida, interpretacién y utilizacién de datos sobre
problemas de lenguaje de los alumnos por medio de conferencias o
demostraciones pricticas.

* Organizar reuniones con los tutores y maestros especialistas para el estu-
dio de los casos de los alumnos con alteraciones comunicativo — lingiiis-
ticas en particular, procurando que se interesen por ellos.

* Orientar y asesorar a los tutores para que en las programaciones del drea
de lengua aparezcan todos aquellos objetivos, contenidos, actividades y
recursos que puedan paliar alteraciones leves de cardcter articulatorio,
perceptivo, social...

* Colaborar con el Equipo Directivo en la planificacién del programa que
se establezca para la realizacién de reuniones con los maestros relaciona-
das con la potenciacién y desarrollo de la capacidad comunicativo — lin-
giifstica de los alumnos del centro.

* Atender, bien individualmente o bien de forma grupal, tanto dentro
como fuera del aula, a aquellos alumnos que presentes algin tipo de tras-
torno en el dmbito comunicativo — lingiiistico en general.
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496 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

* Coordinar todas las actividades que se realicen encaminadas a favorecer el
mejor desarrollo comunicativo — lingiiistico de los alumnos del centro.

* Mediar entre los tutores y el alumno en el sentido de establecer y ofre-
cer recursos que favorezcan la comunicacién entre ambos.

* Adecuar las pruebas de evaluacién que los tutores tengan previsto realizar.

3. EL APOYO ESCOLAR

El apoyo escolar de un alumno con Discapacidad Intelectual (y de un alum-
no con necesidades educativas especiales en general) comienza desde el mismo
momento de su escolarizacién. Asi, de forma breve nos gustaria plasmar dicho
proceso de escolarizacién, el cual comienza cuando los centros educativos hacen
publica la relacién de puestos escolares vacantes incluyendo los destinados a
atender a alumnos con necesidades educativas especiales. Tras ello, las familias
recogen las solicitudes en el centro donde desean escolarizar a su hijo, teniendo
en cuenta las vacantes que se ofrecen y los recursos especificos con los que cuen-
ta el centro en funcién de las necesidades educativas especiales de su hijo. Tras
esto, los centros educativos envian las solicitudes del alumnado con necesidades
educativas especiales al Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica para
que realice la evaluacién psicopedagdgica correspondiente y emita el dictamen
de escolarizacién (es este EOEP quien valora la situacién del nifio y propone en
qué condiciones debe escolarizarse y qué atencidn educativa requiere.) Por ulti-
mo, las Administraciones estudian las solicitudes y el Director Provincial resuel-
ve la escolarizacién del alumno adjudicando el puesto escolar correspondiente.

A tenor de lo expuesto en el proceso de escolarizacién, y segin lo establecido
tanto por la Ley Orgédnica 1/ 1990 de 3 de octubre de Ordenacién General del
Sistema Educativo (capitulo V, articulo 37.3), como por la Ley Orgdnica 10 / 2002
de 23 de diciembre de Calidad de Educacién (capitulo VII, seccién 42, articulo 40)
y la Ley Orgdnica 2 / 2006 de 3 de mayo de Educacién (Titulo II, capitulo 1, sec-
cién 13, articulo 74.1), la escolarizacién del alumno con necesidades educativas
especiales “se regird por los principios de normalizacién e inclusién asegurando su
no discriminacién y la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el Sistema
Educativo. Asi mismo, se pretende que la escolarizacién de estos alumnos en uni-
dades o centros de Educacién Especial sélo se lleve a cabo cuando sus necesidades
no puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencién a la diversidad en
los centros ordinarios”.
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 497

Asi, en funcién de las necesidades educativas especiales de cada alumno, y
teniendo en cuenta los recursos personales y materiales con los que cuente el cen-
tro podemos hablar de cuatro modalidades de escolarizacién (recogidas en la
Guia de Servicios Educativos de Extremadura 2003 — 2004) que quedan resu-
midas de la siguiente manera:

Escolarizacion en Centros Ordinarios.

Aconsejada para aquellos alumnos que pueden seguir el curriculo ordinario
bien con adaptaciones mds o menos significativas y / o medidas de apoyo o
refuerzo educativo o bien sin tales adaptaciones curriculares y / o medidas.

En este tipo de escolarizacién, los recursos que vamos a encontrar son los
siguientes: Equipos Docentes, Equipos de Orientacién Educativa vy
Psicopedagégica Generales, Especificos y de Atencién Temprana, Departamentos
de Orientacién, Maestros especialistas en Pedagogifa Terapéutica y Audicién y
Lenguaje, Auxiliares Técnicos Educativos (inicamente para el alumnado con pro-
blemas de autonomfa) y Educadores Sociales (inicamente en secundaria).

Escolarizacion de Centros Ordinarios de Integracion Preferente.

Indicada para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales rela-
cionadas con deficiencias auditivas o motoras cuando tales necesidades requie-
ran recursos excepcionales.

En este tipo de escolarizacién, junto a los recursos personales nombrados
anteriormente en la escolarizacién ordinaria debemos incluir a los Intérpretes de
Lengua de Signos (para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales
relacionados con la deficiencia auditiva)

Escolarizacion Combinada.

Por esta modalidad se entiende a todo aquel alumno que, pudiendo escola-
rizarse en un centro ordinario, también precisa de recursos y medidas que tni-
camente puede proporcionarle el Centro de Educacién Especial.

Como recursos personales en este tipo de escolarizacién nos encontramos a
todos los recursos vistos en los centros ordinarios junto con todos los que vere-
mos en los centros de Educacién Especial.

Escolarizacion en Centros de Educacion Especial.

Indicada para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales muy
extensas y permanentes, cuyas posibilidades de aprendizaje, comunicacién y cog-
nicién requieren una reorganizacién global de las ensefianzas y una atencién
especializada y especifica.
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498 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Como recursos personales adecuados para este tipo de escolarizacién nos
encontramos con: Equipo Docente (los tutores de estos alumnos son maestros
especialistas en Pedagogifa Terapéutica), Equipos de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica Generales, Especificos y de Atencién Temprana, Maestros espe-
cialistas en Audicién y Lenguaje, Auxiliares Técnicos Educativos, Interpretes de
Lengua de Signos, Fisioterapeutas y ATS.

Conociendo ya los distintos emplazamientos en los que podemos situar a un
alumno con Discapacidad Intelectual (y a los alumnos con necesidades educativas
especiales en general) a continuacién nos vamos a centrar en las distintas modalida-
des de apoyo educativo que le pueden prestar tanto el profesor ordinario como los
maestros especialistas en Pedagogia Terapéutica y Audicién y Lenguaje.

Asi, en primer lugar, si nos centramos en la figura del profesor ordinario
podemos decir que éste puede realizar su apoyo tanto dentro como fuera del
aula. En el primero de los casos (apoyo educativo dentro del aula), para aquellas
dreas en las que se estime necesario, habrd dos profesores ordinarios trabajando
coordinadamente y apoyando a aquel alumno que lo necesitara (por ejemplo,
aplicando una diferenciacién por niveles de aprendizaje, bien trabajando un
mismo tema para todo el grupo o bien proponiendo actividades diferenciadas
por nivel de dificultad para cada subgrupo de alumnos).

En el segundo de los casos (apoyo educativo fuera del aula) siempre y cuan-
do la medida anterior no fuera posible, el profesor ordinario puede sacar de clase
a aquel alumnado que necesite de una atencién mds individualizada (trabajando
ambos docentes de forma coordinada).

A continuacién nos vamos a centrar en el apoyo educativo que pueden prestar
los profesores de apoyo a la integracién (especialistas en Pedagogfa Terapéutica o
Audicién y Lenguaje)

El maestro especialista en Pedagogia Terapéutica puede prestar su apoyo
tanto a nivel de aula (desarrollando aspectos curriculares) como a nivel indivi-
dual (tratando diferentes aspectos cognitivos, relativos a habilidades sociales,
légico - matemdticos...).

A nivel de aula podemos hablar de un apoyo educativo dentro del aula, el cual
es la opcién “ideal” pues integra y normaliza. Tal apoyo dentro del aula, siempre que
sea posible (bien por ratio, por facilidad para coordinarse o por caracteristicas de los
alumnos), se ha de realizar llevando a cabo una programacién comtn y coordinada
entre el profesor de drea y el maestro especialista en Pedagogia Terapéutica.
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 499

De igual modo podemos hablar de un apoyo educativo fuera del aula, el cual
requiere una enorme coordinacién entre el profesor de drea y el maestro especia-
lista en Pedagogia Terapéutica. Su aplicacién estard indicada para un alumnado
poco auténomo y con gran necesidad de trabajo individualizado (lo cual no sig-
nifica que tengamos que sacar a los alumnos de uno en uno, puesto que el apro-
vechamiento de recursos es fundamental.

Antes de continuar, al haber hablado anteriormente de la ratio de los alum-
nos, podemos hacer referencia a la Orden de 18 de septiembre de 1990 del
Ministerio de Educacién y Ciencia por la que se establece las proporciones de
profesionales — alumnos en la atencién educativa de los alumnos con necesida-
des educativas especiales, en la cual, en los relativo a alumnos con Discapacidad
Intelectual, se establece lo siguiente:

— Para alumnos con Discapacidad Intelectual que requieren de adaptaciones
curriculares individuales muy significativas (implican la presencia de
medios personales y materiales complementarios, cambios significativos
en la organizacién de centros y metodologia y sustituciones — introduccio-
nes de nuevas dreas, contenidos y objetivos) se establece lo siguiente:

* Profesores tutores en unidades de Educacién Especial (Centro ordi-
narios — Centros de educacién Especial): 1 profesor / 6 — 8 alumnos.

* Fisioterapeutas: 1 fisioterapeuta — 20 / 25 alumnos.

* Auxiliares Técnicos Educativos: 1 auxiliar técnico educativo — 15/ 20
alumnos (reducible a 6 si el alumno no tiene autonomf{a)

* Maestros especialistas en Audicién y Lenguaje: 1 maestro / 20 — 25
alumnos.

— Para alumnos con Discapacidad Intelectual que requieren adaptaciones
curriculares individuales significativas (que conllevan la presencia de
medios personales y materiales complementarios y que afectan a la orga-
nizacién del centro y metodologia y a la priorizacién de algunas dreas y
contenidos) se establece lo siguiente:

* Profesores tutores en unidades de Educacién Especial (Centro ordi-
narios — Centros de educacién Especial): 1 profesor - 9 / 12 alumnos.

* Fisioterapeutas: 1 fisioterapeuta - 70 / 75 alumnos

* Auxiliares Técnicos Educativos: 1 auxiliar técnico educativo — 30 /35
alumnos.

* Maestros especialistas en Audicién y Lenguaje: 1 maestro—30/35 alumnos.
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500 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Tras este breve inciso, a continuacién nos vamos a centrar en las diferentes
casuisticas que el maestro especialista en Pedagogfa Terapéutica se puede encon-
trar a la hora de realizar el apoyo educativo fuera del aula. Asi, podemos ver las
siguientes:

* El grupo — clase permanece en el aula desarrollando una determinada
drea mientras que el maestro especialista en Pedagogia Terapéutica atien-
de fuera del aula a un grupo de apoyo para desarrollar tal drea.

* El grupo A recibe matemdticas y el grupo B recibe lengua. Mientras, el
maestro especialista en Pedagogfa Terapéutica atiende a un grupo de
alumnado heterogéneo de ambas aulas (A y B) para impartir las dreas
instrumentales.

* El grupo A, en la hora de matemdticas (por ejemplo) se desdobla for-
mdndose dos grupos de los cuales, a su vez, sale un tercer grupo que es
atendido por el maestro especialista en Pedagogia Terapéutica en su aula
de apoyo.

* Elgrupo A, en la hora de apoyo de lengua (por ejemplo) se divide en dos
grupos de similar nivel curricular y es atendido por dos profesores de
drea. Asi, de esos dos grupos, se forma un tercero que es atendido por el
maestro especialista en Pedagogia Terapéutica en su aula de apoyo.

Sin abandonar la figura del maestro especialista en Pedagogia Terapéutica,
pero centrdndonos en el apoyo educativo que, de forma individual, éste realiza
con el alumno con Discapacidad Intelectual, podemos citar varias ideas genera-
les en cuanto a tal intervencién educativa.

En primer lugar partimos de dos premisas fundamentales. La primera es que
la finalidad de la intervencién educativa es la de ofrecer el mdximo de oportuni-
dades y de asistencia para el desarrollo de sus facultades cognoscitivas y sociales
especificas hasta el grado mds alto que le sea posible.

La segunda premisa es la que defiende el principio de normalizacién por el
cual se ha de tender a que las personas con discapacidad (independientemente
de la que sea) se beneficien del sistema ordinario de prestaciones generales de la
comunidad, integrdndose en ella hasta donde sea posible.

Asi, teniendo en cuenta estas dos premisas, la elaboracién de un plan de
intervencién educativa para un alumno con Discapacidad Intelectual debe ir
precedido por una informacién detallada sobre aspectos tales como:
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— Informe médico: enfermedades relevantes...

— Informe psicopedagdgico: datos sobre el desarrollo, personalidad, aspec-
tos cognitivos...

— Informe socio — familiar: nivel sociocultural del entorno, actitudes e
implicacién de los distintos miembros familiares...

Junto a la informacién recogida sobre tales aspectos, tenemos que detener-
nos en la evaluacién detallada de los aspectos relativos a cada una de las dreas de
desarrollo, lo cual nos ofrecerd informacién acerca de las adquisiciones del alum-
no y sus dificultades asi como las pautas a seguir en la intervencién educativa.

Tal evaluacién debe nutrirse de la informacién aportada por todas aquellas
personas que estén en contacto con el alumno. De igual modo, en tal evaluacién
podemos valernos de distintos instrumentos tales como escalas de desarrollo,
registros de observacién de conducta, cuestionarios, entrevistas,...Junto a tales
instrumentos, y con el objetivo de que la informacién obtenida sea lo mds
amplia y fiable posible, serd conveniente también dedicar un tiempo a la obser-
vacién directa del alumno en los diferentes contextos escolar y familiar.

Con toda la informacién recogida, y antes de iniciar nuestro plan de actua-
cién, debemos cerciorarnos de que el alumno tenga adquiridos una serie de
registros minimos de maduracién’ en los siguientes aspectos:

— Autonomia personal: cuidado de si mismo, aseo personal, control de
esfinteres...

— Supresién de hdbitos mal adquiridos.

— Inicio en la adquisicién de recursos en la comunicacién tanto a nivel
COmMPpIensivo como expresivo.

— Educacién en la motricidad y educacién de los sentidos.

Otro aspecto relevante a considerar antes de iniciar nuestro plan de actua-
cién son las caracteristicas del mismo:

? Requisitos que no se pueden alcanzar tnicamente a través de sesiones individualizadas de estimulacién
precoz puesto que también requieren de la participacién del alumno en situaciones de interaccién con
nifios “normales”
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502 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

* Flexibilidad: ademds de adatarse a las peculiaridades de cada alumno, el
plan de actuacién debe ser abierto, permitiendo posibles modificaciones,
permitiendo la integracién de elementos, replanteamientos en funcién
de saltos, detenciones u omisiones de alguna etapa de desarrollo...

* Globalidad: aunque el plan de actuacién se formule dividido en las dis-
tintas dreas, no debemos perder de vista que el objetivo final es el del des-
arrollo del alumno.

* Realidad: en cuanto a las metas propuestas y a los recursos materiales y
humanos con los que contamos para llevarlo a la prictica.

* Compatibilidad: el plan de actuacién debe permitir su armonizacién
con la dindmica general del aula de integracién, persiguiendo siempre el
enriquecimiento del alumno.

* Debe tener como las reales posibilidades del alumno.

Pues bien, con todo lo establecido hasta el momento, las dreas de interven-
cién de nuestro plan de apoyo serdn las siguientes:

Percepcion.

La percepcién es un proceso complejo que principalmente consiste en la
recogida y posterior interpretacién de la informacién que nos llega a través de
los sentidos. El proceso perceptivo es, ante todo, organizacién y andlisis de los
datos recibidos por el individuo proveniente del medio externo o interno. Asi,
para trabajar la percepcién hay que insistir en que el fin dltimo no es el domi-
nio de una actividad perceptiva concreta sino su repercusién en la creacién de
un sistema perceptivo vélido para el desarrollo del aprendizaje.

Con lo dicho, entre otras estrategias para trabajar la percepcién encontramos
las siguientes:

* Cualquier aprendizaje sensitivo debe realizarse a través del mayor nimero
de vias sensitivas posibles.

* El fin de nuestra intervencién en este aspecto ha de ser que el alumno
seleccione, reconozca y use con precisién los estimulos pertinentes en cada
momento.

* Las actividades deben ser motivadoras, sistemdticas y secuenciadas.

* Es muy importante la verbalizacién del alumno sobre la actividad que estd
realizando.
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 503

Atencion.

La atencidn presenta una estrecha relacién con dreas del desarrollo tales
como la percepcién (visual y auditiva), con la psicomotricidad (fundamental-
mente con la relajacién) y con el lenguaje (esencialmente en cuanto a lenguaje
oral). Es por ello que, un programa de refuerzo de la atencién deba completarse
con los establecidos para cada uno de los aspectos nombrados con anterioridad.

Asi, entre otras, las estrategias de las que nos podemos servir para trabajar la
atencién son las siguientes:

* Simplicidad del ambiente de trabajo y por tanto ausencia de estimulos que
propicien dispersién.

* Las instrucciones verbales deben ser claras y concisas, acompanadas con el
modelo de accién si es necesario (iniciando la actividad, guiando la mano...)

* El nivel de exigencia debe estar adaptado a las posibilidades del alumno
(tanto en lo referente a la dificultad de la tarea como al tiempo necesario
para su ejecucién)

* E necesario disponer de un amplio repertorio de actividades de atencidn,
de esta manera podemos cambiar frecuentemente la tarea, evitando el des-
interés y posibilitando la generalizacién de los procesos de atencién a la
diversidad de las situaciones. También es conveniente, para no cansar al
alumno, intercalar tareas con distintos niveles de exigencia e interés.

* Reforzar cada logro y cada esfuerzo por parte del alumno.

Memoria.

Es el resultado evidente de la adecuada discriminacién y reconocimiento de
los estimulos visuales, auditivos, tdctiles y motores. De igual forma, la podemos
considerar como un aspecto de la organizacién de los datos provenientes de la
percepcidn, y por tanto, como la capacidad que permite el reconocimiento y
recuerdo de objetos, situaciones y hechos.

Anteriormente (al hablar de las dificultades que podian presentar los alum-
nos con Discapacidad Intelectual) hemos comentado los déficits que éste podia
presentar en cuanto a percepcién y a atencién (ambos, requisitos fundamentales
para posibilitar una retencién memoristica adecuada) Junto a tales déficits nos
encontramos con las dificultades especificas existentes en cuanto a la capacidad
para organizar el material mnésico.

Respecto a la memoria como capacidad, cabe destacar su importancia no
s6lo en lo relativo a aprendizajes escolares sino también en cuanto al desarrollo
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504 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

general del sujeto, de ahi la necesidad de potenciar esta capacidad de forma sis-
temdtica. Asi, en cuanto a las consideraciones metodoldgicas especificas a tener
en cuanta para trabajar la memoria destacamos las siguientes:

* Es necesario trabajar estrategias de reconocimiento previamente a las de
recuerdo’.

* Es necesario la adquisicién de un nivel adecuado de memoria inmediata
antes de reforzar la memoria secuencial’.

* La repeticién serd un medio par lograr la asimilacién de conocimientos
intentando provocar actitudes lo mds conscientes posibles y no mecdnicas.

* La informacién a memorizar debe llegar por el mayor nimero posible de
vias sensitivas. En concreto conviene apoyarse en mecanismos perceptivos
relacionados con la percepcidn tdctil y sensoriomotora (fundamentalmen-
te al trabajar memoria visual y auditiva)

* Cualquier informacién nueva debe engarzarse con datos e informaciones
previas que el alumno posea, lo cual favorecerd una mayor duracién del
recuerdo y una mejor asimilacién.

Aspectos psicomotrices.

La psicomotricidad consiste en una sensibilizacién, en un a estimulacién
complementaria que permite el progreso en cuanto a desarrollo motor y, a la vez,
organizar con mayor facilidad la personalidad del nino, todo ello por medio de
diferentes técnicas y terapias corporales.

Asi, la intervencién psicomotriz debe hacerse de manera individual o en
grupo (segun la edad y / o las necesidades). El contexto de tal intervencién debe
ser el aula integrada, sirviendo como complemento de otras actividades y favo-
reciendo no sélo el desarrollo psicomotriz sino también la socializacién del
alumno. Como consecuencia, los objetivos a plantear deben ser, por una parte el
mejorar las posibilidades instrumentales (control motor, equilibrio, coordina-

4 En el proceso de memorizacién se pueden diferenciar tres etapas: adquisicidn, retencién y reconocimien-
to — recuerdo.

5 Memoria inmediata: Tipo de memoria que implica al proceso perceptivo (reconocimiento — recuerdo de
datos de forma aislada)

Memoria secuencial: Memoria relacionada con las operaciones légicas del pensamiento y que tiene en cuen-
ta el orden secuencial de los datos.
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cién de movimientos, relaciones espacio — temporales...) y por otra el mejorar
las posibilidades de adaptacién del alumno y su relacién con los demds median-
te un lenguaje corporal adecuado.

Del mismo modo a como venimos haciéndolo, las consideraciones metodo-
l6gicas a tener en cuenta son las siguientes:

* Tomar como punto de partida las experiencias previas del alumno.

* Utilizar todos los canales sensitivos posibles, procurando que el medio sea
rico en estimulos.

* Respetar la secuencia de cada proceso de aprendizaje para evitar lagunas o
pseudoaprendizajes.

* Que las actividades psicomotrices sigan esta secuencia:

* Manipulacién vivencial: Todo aprendizaje debe comenzar por la manipu-
lacién operativa del concepto — movimiento.

* Verbalizacién sobre los movimientos realizados con el fin de facilitar la
representacion simbélica del movimiento o concepto

* Representacién gréfica y simbolizacién del movimiento o concepto.

Aspectos légico — matemdticos.

Esta drea conlleva una gran participacién de la actividad mental, desde los
contenidos de base psicomotriz hasta aquellos en los que interviene un razona-
miento légico — abstracto, por lo que es necesario un conocimiento evolutivo del
alumno para ver en que momento de su desarrollo se encuentra y cual es el que
se requiere para la adquisicién de un determinado concepto.

Asi, para trabajar tales aspectos 16gico — matemdticos podemos tener en
cuenta las siguientes consideraciones:

* Es esencial un buen desarrollo perceptivo.

* El nifio debe aprender a diferenciarse del mundo que le rodea y a percibir
las relaciones entre los objetos.

* El conocimiento del esquema corporal estd ligado a las primeras nociones
numéricas.

* La nocién de cantidad estd ligada a la percepcién espacial.

* Los primeros conjuntos tienen un componente espacial y no numérico
para el nifio.

* Ademds de crear en el alumno ciertos automatismos, la meta a conseguir
serd el desarrollo de la légica y de la capacidad de razonamiento.
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506 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

* La ensefanza debe enfocarse bajo el punto de vista prictico de las mate-
mdticas puesto que esto incidird en un mejor desenvolvimiento social del
alumno (resolver situaciones mediante la utilizacién préctica del cdlculo
operativo, utilizacién del dinero...)

Contenidos vivenciales.

Paralelamente a los conocimientos ensefiados, habrd que ir dotando al alumno
con Discapacidad Intelectual tanto de un cuerpo de conocimientos referentes a su
entorno como de conocimientos bdsicos culturales. En cada alumno, la exigencia
y amplitud de éstos serd adaptada a su capacidad y posibilidades, teniendo en
cuenta que deberemos priorizar aquellos que le vayan a ser mds funcionales y tii-
les en orden a un mejor desenvolvimiento personal y social en su medio.

Tales conocimientos suelen estar recogidos en el curriculo de la escuela ordi-
naria, por lo que, siempre que sea posible, ésta serd la situacién idénea para su
adquisicién, no olvidando todas aquellas situaciones cotidianas del dmbito socio
— familiar que lo complementan.

Aspectos socio — afectivos.

El desarrollo socio — afectivo adecuado debe ser un objetivo fundamental en
nuestra practica educativa, no pudiéndose lograr sin un aprendizaje social que se
ird adquiriendo en un medio normalizador, tanto en el dmbito familiar como en
el social y escolar. El establecimiento de un clima familiar y afectivo adecuado ten-
drd repercusiones positivas en el desarrollo del alumno. Asi, el evitar sobreprotec-
ciones, ansiedades, rechazos...junto con una implicacién afectiva de los padres en
la educacién de sus hijos mejorard las condiciones en las que éste se desarrolla.

Es por ello que, junto con un desarrollo mental, perceptivo, motor y del len-
guaje, hay que insistir desde un principio en el desarrollo personal y social y en el
descondicionamiento de hébitos mal adquiridos. Por lo que, antes de empezar un
programa de capacitacién y adquisicién de destrezas en esta drea hay que suprimir
los malos hédbitos y proporcionar vias para una mayor adaptacién social.

Asi, entre los objetivos que nos podemos proponer, buscando siempre que
proporcionen al alumno un a madurez y autonomia a nivel personal y social,
encontramos los siguientes:

* Lograr una serie de habilidades de autocuidado (aseo, vestirse, comida...)
* Conseguir un desenvolvimiento auténomo en su medio ambiente (despla-
zamientos por las dependencias del colegio, hacer recados...)
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 507

* Despertar el sentido de la responsabilidad, la colaboracién y el respeto
hacia los demds.
* Favorecer la formacién de un autoconcepto y una autoimagen positivas.

Hasta aqui hemos desarrollado las dreas que debe contener el plan de actuacién
del maestro especialista en Pedagogia Terapéutica que, de forma individual, éste
realiza con el alumno con Discapacidad Intelectual. A continuacién nos vamos a
centrar en la intervencién logopédica individual que realiza el maestro especialista
en Audicién y Lenguaje. Asi, antes de centrarnos en tal intervencién, decir que tal
especialista puede realizar su apoyo educativo tanto dentro del aula (apoyando en
lo relativo a aspectos curriculares, al igual que el maestro especialista en Pedagogia
Terapéutica) como fuera de ésta (centrdndose, tanto en aspectos curriculares como
en aspectos relativos a alteraciones comunicativo — lingiiisticas).

La intervencién logopédica con el alumno con Discapacidad Intelectual,
busca sus fundamentos en principios comunes a toda la psicopedagogfa. Asi, tal
intervencién se basard en los siguientes principios:

* Atencidn precoz: Es decir, comenzar muy pronto y continuar después a
un ritmo regular. Por “muy precoz” hay que entender desde los prime-
ros meses de edad del alumno y en continuidad durante muchos anos.
Esta intervencién precoz tiene como fundamento los desarrollo cogniti-
vos y comunicativos, prelingiiisticos y lingiiisticos que se producen en el
nifno “normal” durante los primeros afos de vida y su importancia para
el desarrollo lingiiistico posterior. El lenguaje se construye sobre una
infraestructura cognitiva y comunicativa general que se establece duran-
te los primeros afios de vida.

» Implicar en todo lo posible a la familia del alumno: Los padres, con la
ayuda y el apoyo de maestro especialista en Audicién y Lenguaje, debe-
rdn hacerse cargo cada vez mds del proceso de intervencién con sus hijos.
La intervencién Logopédica realizada en el seno de la familia, realizada
a diario, evitando toda presién y en una atmdsfera de confianza y juego,
resulta ser la mds eficaz.

» Atender al desarrollo: Esto es, utilizar todos los datos disponibles sobre el
desarrollo del lenguaje en el nifio “normal”. Casi todos los especialistas
coinciden en decir que el modelo de intervencién debe estar basado en
el desarrollo del nifio. Este modelo es mds conveniente durante los tres

Javier Reyes Rodriguez / Olga Mesias Zafra

© Editorial EOS * Avda. Reina Victoria, 8. 2? Planta * 28003 Madrid * eos@eos.es ® www.eo0s.es * 915541204 fm
I.S.B.N.: 978-84-9727-253-7 * Reservados todos los derechos « Printed in Spain SOv



508 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

o cuatro primeros afios de vida. Esta adopcién del desarrollo del nifo
“normal” para programar la intervencién logopédica no debe ser rigida.
En el campo del desarrollo del lenguaje, existen suficientes correspon-
dencias entre el desarrollo del nifio normal (de cero a tres afios) y el des-
arrollo del nifio con Discapacidad Intelectual.

o Flexibilidad del programa: Haciéndolo compatible con las diferencias inte-
rindividuales que existen a nivel de las familias de los propios sujetos.

Antes de desarrollar los modelos y estrategia de actuacién correcta con los
alumnos con Discapacidad Intelectual, creemos necesario hacer constar que,
hasta hace relativamente poco tiempo, la intervencién en el campo de la comu-
nicacién de estos sujetos se limitaba a un modelo de “situaciones no estructura-
das”, al “bafio lingiiistico”.

As, la relativa ineficacia de estos métodos abrié el camino a enfoques entre los
que podemos distinguir el evolutivo (basado, como ya hemos dicho, en la utiliza-
cién de los procesos de adquisicién del lenguaje en el nifio “normal” como base
para la elaboracién del programa de intervencién) y los modelos puntuales (que ten-
dian a programar e instalar unos comportamientos verbales que se suponian los mds
utiles para el sujeto con el fin de controlar e interaccionar con su entorno).

Es por ello que, en lo referido a nuestra actuacién, adoptaremos una postu-
ra ecléctica, integradora de los enfoques puntuales y evolutivos junto a unas
estrategias rehabilitadoras de claro enfoque conductual.

Al igual que dijimos en el plan de actuacién llevado a cabo por el maestro
especialista en Pedagogia Terapéutica, decimos que, con anterioridad a la inter-
vencién logopédica es necesario garantizar la adquisicién por parte del alumno
con Discapacidad Intelectual de una serie de conductas bdsicas necesarias para
acceder al lenguaje, tales como:

* Conductas de imitacién: Sin la cual el alumno con Discapacidad
Intelectual no podria adquirir el lenguaje. Asi, para que una conducta se
considere imitada es necesario que cumpla tres requisitos minimos: que
sea similar a la emitida por el modelo, que se imite inmediatamente des-
pués a la emitida por el modelo y que no se dé ningtin tipo de instruc-
cién verbal a la vez que se produce la conducta modelo. Con aquellos
alumnos en los que no se produzca ni la mds minima aproximacién al
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modelo, podremos servirnos de la ayuda o instigacién fisica, la cual reti-
raremos de forma progresiva hasta que el sujeto sea capaz por si sélo de
realizar tal conducta.

*  Conducta de atencidén: Consiste en orientarse visualmente hacia el punto
fijado por nosotros. Asi, entre las formas de atencién que pretendemos
conseguir encontramos el contacto visual con el estimulo, el contacto
ojo — ojo entre el alumno y nosotros y el contacto con estimulos que se
presenten en su campo visual para conducirle a fijase visualmente en
situaciones discriminativas, esto es, a atender a estimulos considerados
no relevantes o negativos. La atencién discriminativa va a constituir la
base de todo el trabajo de discriminacién y comprensién auditiva, asf
como la preparacién para el lenguaje en lo que a discriminacién y com-
prensién de signos se refiere.

o Seguimiento de instrucciones verbales: Tal seguimiento va a facilitar la con-
secucién de otras conductas mds complejas. Si el alumno logra respon-
der a la instruccién verbal no serd necesaria la utilizacién de la instiga-
cién fisica 0 moldeamiento. Asi, para iniciar una ensenanza del lengua-
je propiamente dicho, es necesario que el alumno ejecute érdenes o ins-
trucciones orales (con anterioridad a tal ensefianza).

Pues bien, centrdndonos en la intervencién logopédica propiamente dicha
vamos a distinguir dos sectores, inseparables en la realidad del lenguaje, para una
mejor comprensiéon de la misma.

Implantacion ylo rehabilitacion de la emision verbal (conducta del habla. No se va
a considerar el contenido lingiiistico).

Para ensefiar a imitar y/o corregir el habla de un alumno con Discapacidad
Intelectual se toman en cuenta las lineas generales indicadas para la intervencién
en alumnos con problemas de articulacién (dislalias, disartrias,...) con la salve-
dad de que el tratamiento requiere una mayor constancia y dedicacién y los
logros que se van obteniendo son mds lentos.

Asi, los ejercicios a llevar a cabo son los siguientes:

— Ejercicios de discriminacion auditiva de fonemas, silabas, palabras y frases:
Con ellos pretendemos proporcionar el adiestramiento necesario a la via 'y
centro sensorial auditivo del lenguaje. Un programa de atencién a estimu-
los auditivos podria ser:
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* Ante una serie de emisiones vocdlicas el nifo realiza una sefial siempre
que oiga una vocal determinada.

* Mismo ejercicio en emisiones silbicas.

* Mismo ejercicio en emisiones de palabras.

Ejercicios de estimulacidn visual referentes a la posicion de los drganos de articu-
lacion en la emision de cada fonema (lectura labial). Se estimula la vista ense-
fiando la articulacién del fonema frente a un espejo (para que el alumno se
de cuenta de los movimientos que intervienen en la produccién del sonido).

Ejercicios de estimulacion sensoriomotriz® de los drganos de articulacion en la

emision de cada fonema. El objetivo de estos ejercicios es el de hacer cons-

cientes al alumno de sus movimientos. Para ello, el maestro especialista en

Audicién y Lenguaje ensefa el punto y modo de articulacién correcto uti-

lizando la mayor parte de sus sensaciones posibles para hacer al alumno lo

mds consciente del control motriz de sus actos:

* Se estimula la vista con la articulacién frente al espejo.

* Se procura eliminar los movimientos innecesarios y defectuosos.

* Se estimula la audicién del sonido correcto frente al incorrecto y se
unird al tratamiento logopédico del fonema a su representacion grdfica
en aquellos supuestos en que el sujeto esté iniciado en la lectoescritura.

Ejercicios de coordinacion motriz: No podemos olvidar en el tratamiento logo-
pédico del alumno con Discapacidad Intelectual la coordinacién motriz en
general, y en particular de los procesos motores implicitos en el habla. Ello es
asi pues la evolucién psicomotriz del alumno con Discapacidad Intelectual
sigue un proceso lento que es preciso estimular y desarrollar.

Antes de pasar al segundo sector de la intervencién logopédica, decimos que

dentro de la intervencién precoz es muy importante sensibilizar a los nifios con
Discapacidad Intelectual del mundo sonoro y vocal a fin de desarrollar el interés
por los sonidos y ruidos del habla. Asimismo, el estimulo de las vocalizaciones e

6 Dentro de esta estimulacién sensoriomotriz podemos exponer las fases de la implantacién de un progra-

ma de conducta ecoica en un nifio no verbal: 1) Imitar la posicién de la boca caracteristica de las vocales

sin emisién. 2) Imitar posiciones aprendidas anteriormente pero con emisién de sonidos. 3) Imitar silabas.

4) Encadenar sonidos. 5) Encadenar palabras.

—
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EL PROFESOR DE APOYOQO Y SUS FUNCIONES CON EL ALUMNO DE D.I. 511

intentos de vocalizaciones del nifio durante la etapa prelingiiistica deberia ser
objeto de una atencién especial, mediante técnicas de refuerzo adecuadas por
parte de todas las personas que rodean a dicho sujeto.

Implementacion de un programa de lenguaje en el aspecto del contenido (lingiiistico).

Antes de analizar tal programa conviene especificar que deberemos atender
todas las habilidades lingiifsticas: semdntica, sintdctica y pragmdtica.

Dicho programa esta basado en la relacién entre concepto y palabra. Asi, tal
programa parte de cero, ya que es muy dificil delimitar lo que el nino entiende de
lo que no entiende. El tiempo de aplicacién no se especifica, dependiendo del
ritmo del alumno que aprende. Se comienza cuando éste es capaz de articular pala-
bras. El programa, muy parecido al utilizado en la ensefianza de lenguas extranje-
ras, parte de un sistema dnico de formulacién de frases a fin de favorecer la extrac-
cién y aprendizaje de la regla gramatical, siguiendo los siguientes pasos.

a. Programa inicial de lenguage.

* Gramdtica de primer orden: Aqui se incluyen las llamadas “frases de
identidad” (esto es...). Asi, el alumno, frente a una serie de ldminas con
objetos cuyos normes conoce, aunque no los pronuncie de forma correc-
ta, aprende a formular la frase denominativa “esto es un nifio”...y a res-
ponder a la pregunta “;qué es esto?” (esto es un coche). En este progra-
ma inicial se procurard evitar palabras que no tengan articulo y nombres
propios. De igual forma, se introducird el plural y las frases negativas.

* Gramdtica de segundo orden: Tras las frases de identidad se trabaja con
“frases modificadoras” (que buscan complementacién) (se van introdu-
ciendo modificadores referentes a tamano, forma, color,
sabor,...siguiendo los pasos del singular, plural, negativa). Los términos
polares (grande — pequeno; frio — calor;...) se introducen siguiendo el
esquema de las frases modificadoras, comenzando con uno de los
miembros del par polar. Por ejemplo: “este nifio es grueso” y “este nifo
no es grueso’ (delgado) (se trabajard considerindolo como elemento
negativo del par polar). En los términos de color y forma, al no ser
polares, se busca, en principio, una “apolarizacién artificial” (rojo — no
rojo). Tras ello se pasard a diferenciar el rojo del azul en comparacién
directa. En el caso del color conviene partir de objetos que puedan ser
de distintos colores para que el alumno capte que el color es algo
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512 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

sobreimpuesto a los objetos. Es decir, no partir de objetos en los que el

color sea inherente (sangre — roja; sol — amarillo). Las frases de identi-

dad de segundo orden se trabajan es esta segunda etapa. Son las frases

que hacen referencia a la categorizacién e inclusién (“esto es un gato”).
b. Programa superior de lenguaje.

* En este segundo nivel se persigue la adquisicién de habilidades para
poder servirse de un razonamiento encadenado. Se trata de una amplia-
cién de las dos formas bdsicas de frases de identidad y modificadoras.
Para ello, se introducen particulas como “y”, “0”, “todos”... distintas
formas verbales y se va alargando paulatinamente las frases. Asi, como
ejemplos de frases a trabajar por orden de dificultad: “el ldpiz es peque-
flo y verde”; “ese nifio estd cantando”; “ese nifio esta bebiendo leche con
cola — cao”. Ejemplo de preguntas a formular: ;Cémo es ese coche?;

;Qué esta haciendo el perro?...

Pues bien, hasta aqui habrfamos visto el apoyo educativo que ofrecen los maes-
tros especialistas en Pedagogfa Terapéutica y Audicién y Lenguaje. Asi, para finali-
zar el apartado nos gustarfa hacer una breve referencia a los programas que el alum-
no con Discapacidad Intelectual (y en general cualquier alumno con necesidades
educativas especiales) puede llevar a cabo al finalizar la Educacién Secundaria.

En el caso de que el alumno haya conseguido el Titulo de Graduado en
Educacién Secundaria puede o bien iniciar sus estudios en Bachillerato o bien
iniciar sus estudios en Formacién Profesional.

En el caso de no haber conseguido tal Titulacién, el alumno puede acceder
a un programa de Garantfa Social o bien a un programa de Transicién a la Vida
Adulta.

El Programa de Garantia Social estd dirigido a alumnos que, habiendo cum-
plido 16 afios, no han alcanzado los objetivos de la Educacién Secundaria
Obligatoria y, por lo tanto, no van a obtener el Titulo de Graduado en
Ensefanza Obligatoria, lo cual les va a impedir continuar sus estudios en
Bachillerato o Formacién Profesional. Este programa tiene una doble vertiente:
formacién general y formacién elemental para una ocupacién laboral.

El Programa de Transicién a la Vida Adulta estd destinado al alumnado gra-
vemente afectado y enfocado a la adquisicién de hébitos de autonomia personal
y socializacién. Dadas las caracteristicas del programa sélo se pueden cursar en
Centros de Educacién Especial.
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4. LAS ADAPTACIONES CURRICULARES.

A la hora de abordar este dltimo apartado, creemos necesario partir de la
siguiente idea: Como profesores de apoyo a la integracién, en nuestras aulas, nos
vamos a encontrar con una enorme diversidad de alumnado el cual requiere (evi-
dentemente) de un tratamiento educativo especial, es decir, requiere de la deter-
minacién de las ayudas pedagdgicas pertinentes segtin cada caso con el fin de
proporcionar una respuesta educativa (razonable y satisfactoria) a las necesidades
diferenciales que pueda presentar.

A tenor de la idea expuesta, con el fin de asegurar tal determinacién o ajus-
te de la ayuda pedagdgica, se recurrirdn a una serie de estrategias, adoptando
diversas medidas de refuerzo educativo o de adaptacién curricular, constituyen-
do tales medidas una de las principales vias para la atencién a la diversidad.

Asi, podemos definir las adaptaciones curriculares como “un proceso de
toma de decisiones encaminado a ofrecer una respuesta educativa ajustada o ade-
cuada a las necesidades educativas del sujeto”.

Es por ello que las adaptaciones curriculares tenderdn a posibilitar el acceso
al curriculo comdn o bien a brindar aprendizajes equivalentes por su temdtica,
profundidad y riqueza. Tales adaptaciones curriculares consisten en seleccionar,
elaborar o construir propuestas que enriquezcan y diversifiquen el curriculo
comun para los alumnos o grupos de alumnos en centros ordinarios o especiales
teniendo en cuenta las prioridades pedagdgicas establecidas en los proyectos edu-
cativos del centro y del aula. Como condicién previa a su puesta en marcha, se
requiere una gestién y organizacién de las instituciones escolares sumamente 4gil
y flexible, implicando la movilizacién de recursos tanto de los propios centros
como externos a éstos, as{ como la participacién y compromiso de los padres en
la adopcién de decisiones y acompafiamiento del proceso.

Una vez hemos precisado una definicién bastante amplia de lo que se entien-
de por adaptaciones curriculares, para su clasificacién podemos servirnos del
siguiente cuadro.

— Adaptaciones curriculares
De acceso al - Del curriculo
A nivel de Cament
curriculo propiamente
centro
A nivel de
Recursos | T
materiales aula nivel de
alumno
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514 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En este cuadro vemos como la primera distincién en lo relativo a adaptaciones
curriculares viene dada por aquellas que se realizan en el acceso al curriculo y aque-
llas que se realizan en propiamente en el curriculo (objetivos, contenidos...)

Por las primeras (adaptaciones curriculares a nivel de acceso) entendemos las
que facilitan el acceso al curriculo a través de recursos materiales especificos o modi-
ficaciones en las condiciones de integracién con los elementos del curriculo. Por las
segundas (adaptaciones en los elementos del curriculo) entendemos a aquellas que
modifican uno o varios elementos de planificacién, gestién y evaluacién curricular
(objetivos, contenidos, metodologfa y criterios de evaluacién) con el fin de respon-
der a las necesidades educativas especiales que presenten los alumnos.

Segtin lo establecido en el esquema anterior, las adaptaciones curriculares
(cuando hacen referencia a los elementos curriculares) se subdividen en tres gru-
pos: a nivel de centro, a nivel de aula y a nivel individual. Asi, tanto a nivel de
centro como a nivel de aula, con tales adaptaciones intentamos introducir una
serie de medidas con las que flexibilizar el curriculo ordinario intentando con-
vertirlo en un instrumento Util para responder a las necesidades educativas que
los alumnos puedan presentar.

De ese modo, cuando tales adaptaciones a nivel de centro y a nivel de aula
no sean capaces de responder a las necesidades educativas especiales de los alum-
nos, se deberdn elaborar adaptaciones curriculares individualizadas.

Asi, antes de centrarnos en las adaptaciones curriculares individualizadas,
creemos conveniente (aunque sea de forma breve) explicar las adaptaciones
curriculares a nivel de centro y a nivel de aula.

En lo relativo a adaptaciones curriculares a nivel de centro (esto es, adapta-
ciones hechas en el proyecto educativo del centro) podemos aportar varios datos.
En primer lugar, presentan un cardcter facilitador de los procesos de ensefianza
— aprendizaje siendo capaces de integrar a la diversidad. En segundo lugar, y
desde un punto de vista préctico, decimos que en tales medidas son especialmen-
te relevantes las decisiones especificas que afectan a la organizacién escolar y a la
normalizacién de los servicios de orientacién y tutorfa.

En lo relativo a adaptaciones curriculares a nivel de aula podemos decir que,
junto a la adopcién de medidas en el “como” ensefiar, (tales como talleres, pro-
yectos de investigacién, programas especificos,...) buscando siempre el hacer
posible la participacién del alumno con necesidades educativas especiales en el
curriculo de su grupo de regencia, podemos senalar medidas que recaen sobre la
organizacién temporal y la coordinacién intra — ciclo.
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Asi, entre tales medidas destacamos aquellas que van desde la coordinacién
de horarios que permitan la actuacién de los apoyos encargados del refuerzo
pedagdgico y los tratamientos personalizados hasta una organizacién que consi-
dere explicitamente espacios compartidos en los que los grupos — clase sean rea-
grupados para seguir programas especificos (por lo general vinculados a conteni-
dos procedimentales, como pudieran ser lo de desarrollo de estrategias y habili-
dades cognitivas, programas de refuerzo y de apoyo de las técnicas instrumenta-
les, programas de técnicas de estudio y de estrategias de aprendizaje,...)

Para finalizar pues con la explicacién del esquema anterior, vamos a desarro-
llar en profundidad todo lo relativo a adaptaciones curriculares a nivel de indi-
viduo. Asi, podemos comenzar aportando varias ideas sobre tales adaptaciones.
En primer lugar, con las adaptaciones curriculares a nivel individual lo que tra-
tamos es de ajustar la ayuda pedagégica al alumno por medio de la adecuacién
paulatina del curriculo ordinario, por lo que son los propios equipos docentes
los encargados directos de llevar a cabo tales adecuaciones. Eso si, ello no exime
la participacién y el acuerdo explicito de los padres, equipo directivo, maestros
especialistas,...por cuanto una adaptacién curricular supone modificar los pla-
nes previstos en el centro y ratificados por los érganos competentes.

Como segunda idea relativa a las adaptaciones curriculares, afirmamos, en lo
que concierne a identificacién y valoracién de las necesidades educativas especia-
les, que vamos a optar por un cardcter mds dindmico y cualitativo, en donde lo
importante va a ser obtener y analizar informacién relevante para la toma de
decisiones curriculares’, lo que requiere identificar funcionalmente las necesida-
des educativas del alumno y las ayudas pedagégicas capaces de satisfacer tales
necesidades de un modo adecuado.

Este proceso de obtencién y andlisis de informacién para la toma de decisio-
nes curriculares con respecto a un alumno requiere de una implicacién directa
de los propios docentes, ya que el determinar tanto el nivel de competencia
curricular del alumno como los factores que condicionan su proceso de ensehan-
za - aprendizaje es lo que constituye el punto de arranque de las adaptaciones
curriculares a realizar. Ahora bien, ;cémo se lleva a cabo la elaboracién de una

7 Con preguntas tales como: ;quién estd implicado en el seguimiento del alumno?;qué sabe?;que queremos
que aprcnda?gqué le ensefamos?;como nos organizamos para enseﬁarlc?équé otros servicios - personas
intervienen en la educacién del alumno?;cédmo iremos valorando su trabajo?...
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516 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

propuesta curricular? Podemos decir que tales adaptaciones no son una respues-
ta automdtica ante la deteccién de determinadas necesidades educativas especia-
les, sino el resultado final de un proceso adaptador en el que conviene seguir un
cierto orden jerdrquico y donde nos vamos a encontrar con dos posibles casuis-
ticas diferentes.

La primera de ellas es cuando nos encontramos frente a un alumno que pre-
senta dificultades de aprendizaje o, en general, relacionadas con las experiencias
escolares, en el cual no existen hdndicaps evidentes. En este caso, el profesor
ordinario va a evaluar las condiciones que pueden influir en el aprendizaje del
alumno (incluida la propia intervencién educativa), si es preciso con la ayuda del
maestro especialista tanto en Pedagogfa Terapéutica como en Audicién y
Lenguaje y el asesoramiento del Equipo de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica. Asi, dicho profesor ordinario modificard su intervencién y
ajustard su programacioén y las estrategias instructivas para facilitar el progreso
del alumno (es decir, modificard la programacién y la intervencién). Si tal modi-
ficacién es adecuada se finalizard el proceso no siendo preciso proceder a una
adaptacién curricular individualizada. Si por el contrario tal modificacién no es
adecuada, el profesor ordinario se verd obligado a realizar nuevas evaluaciones,
ajuste o modificaciones de la programacién. Si son adecuadas tales nuevas solu-
ciones no serd preciso proceder a una adaptacién curricular individualizada,
mientras que si por el contrario, tales soluciones no son las adecuadas, se inicia-
rd un proceso de valoracién psicopedagdgica que implicard la intervencién del
maestro especialista tanto en Pedagogia Terapéutica como en Audicién y
Lenguaje, el asesoramiento del Equipo de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica vy, si es preciso, de otros profesionales. Si los resultados de la
valoracién psicopedagégica indican que basta con proceder a nuevos ajustes de
la programacién y de las intervenciones ordinarias no serd preciso proceder a una
adaptacién curricular individualizada. Si por el contrario no basta con proceder
a nuevos ajustes de la programacién y de la intervencién ordinaria, se iniciard el
proceso de elaboracién y aplicacién de una adaptacién curricular individualiza-
da tomando el resumen de los resultados de la evaluacién y de la valoracién psi-
copedagégica como primer componente.

La segunda casuistica es la de los alumnos que presentan dificultades de
aprendizaje o, en general, relacionadas con las experiencias escolares, que si pre-
sentan hdndicaps evidentes. En tal caso el proceso se iniciard con una valoracién
psicopedagdgica que implique la intervencién de los maestros especialistas tanto
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en Pedagogia Terapéutica como en Audicién y Lenguaje, del Equipo de
Orientacién Educativa y Psicopedagdgica y si es preciso de otros profesionales.
Asi, tras esa valoracién psicopedagdgica se valorard si los resultados de esa eva-
luacién psicopedagégica indican que basta con proceder con ajustes de la pro-
gramacion y de la intervencién ordinaria. Si es asi el caso, no serd necesario pro-
ceder con una adaptacién curricular individualizada. Si no es asi, se iniciard el
proceso de elaboracién y aplicacién de una adaptacién curricular individualiza-
da, tomando el resumen de los resultados de la evaluacién psicopedagdgica como
primer componente.

Cuando hablamos de adaptaciones curriculares individuales, nos referimos a
“adecuaciones en los elementos curriculares”. Con ello nos surge la siguiente pre-
gunta: ;tienen la misma “importancia” todos los elementos curriculares? Como
es 16gico, no, hablando entonces de adaptaciones curriculares individuales no
significativas y significativas, aunque esa no es la tnica diferencia existente como
vemos en el siguiente esquema:

| ACI No significativa |

| 1. Suele ser Inespecifica |

|2. Supone bajo grado de Individuacién |

|3. Son responsabilidad del tutor |

|4. Abordadas en situaciones ordinarias |

| ACI significativa |

| 1. Suele ser Especifica |

|2. Supone alto grado de Individuacién |

|3. Implica Servicios Especificos |

|4. Exige evaluacién rigurosa del alumno, contexto y familia |

5. Persigue el méximo grado de normalizacién y participacion |

A pesar de lo establecido, si tomamos como referencia los elementos curricu-
lares para establecer una diferenciacién entre adaptaciones curriculares indivi-
duales no significativas y significativas, podemos hablar del siguiente continuo:
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518 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

NO SIGNIFICACION Adaptaciones que afectan a las actividades de

enseflanza-aprendizaje

Adaptaciones que afectan a la metodologia
y a la did4ctica

Adaptaciones que afectan a los
procedimientos de evaluacién

Adaptaciones que afectan a la prioridad
de objetivos y contenidos

Adaptaciones en la temporalizacién (en ciclo —
v de objetivos y contenidos)

Introduccién- eliminacién de contenidos

SIGNIFICACION Introduccién — eliminacién de objetivos

Adaptaciones que afectan a las actividades de ensefianza — aprendizaje.

Este elemento curricular es, sin lugar a duda, el primero a modificar buscan-
do una adecuacién de la respuesta educativa a las necesidades del alumno. Asi,
tales adaptaciones las podemos realizar en:

* La seleccién de actividades previstas.
e Fl disefio de las actividades.
* Los materiales que se requieren para realizarse.

Adaptaciones que afectan a la merodologia y a la diddctica.

La adecuacién de la metodologia y la diddctica supone una modificacién
mayor que la anterior aunque nos encontramos en lo que podrfamos denominar
“adaptacién curricular no significativa”. A pesar de ello, la prdctica nos muestra
que es uno de los elementos mds complicados a la hora de modificar.

Adapraciones en el procedimiento de evaluacion.

Suponen un cambio minimo que tiene como fin el adecuar los modos de
evaluacién a las caracteristicas y peculiaridades de los alumnos con necesidades
educativas especiales como, por ejemplo:
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¢ Limitaciones sensoriales
* Existencia de sistemas de comunicacién alternativos al lenguaje oral.
* Carencia de competencia lectora y / o escritora.

Adaptaciones que afectan a la prioridad de objetivos y contenidos.

Tales adaptaciones hacen referencia a la determinacién de competencias que
hemos de considerar fundamentales en comparacién con las del resto del curri-
culo (que sigue siendo abordado, pero con disminucién del tiempo dedicado a
los diferentes contenidos y objetivos, menor nimero de actividades, etc....)

De igual forma, atin no siendo ésta una adaptacién muy significativa, si
resulta muy delicada ya que en ella se debe mantener un equilibrio entre los dife-
rentes tipos de capacidades y contenidos, al tiempo que deben conjugarse (las
capacidades y contenidos) en la valoracién de criterios derivados del andlisis del
curriculo (;cudles son los aprendizajes minimos para la etapa y el ciclo? ;qué con-
tenidos son llaves para otros posteriores?) y de la problemdtica personal del
alumno (;qué aprendizajes resultan mds urgentes?, ;cudles favorecen su integra-
cién socio — escolar a medio — largo plazo?,...)

Adaptacion en la temporalizacion.

Esta adaptacién se puede entender bien como la permanencia del alumno en
un ciclo escolar determinado o bien como una modificacién de las provisiones
temporales para determinados objetivos y contenidos previamente priorizados.

Introduccidn — eliminacién de contenidos.

A este tipo de adaptaciones podemos considerarlas ya significativas. Decir que
tal adaptacién no implica la introduccién — eliminacién de objetivos, ya que los
contenidos presentan un marcado cardcter instrumental y pueden modificarse para
garantizar el mejor logro de aquellos. De igual modo, la introduccién — eliminacién
de contenidos también puede ser una consecuencia de la introduccién de nuevos
objetivos ligados a las necesidades educativas especiales de los alumnos.

Introduccidn — eliminacién de objetivos.
Esta es, evidentemente, la adaptacién curricular mds significativa posible,
aunque su grado de significacién varfa segin se trate de:

* Eliminacién de objetivos de etapa — 4rea
* Eliminacién de objetivos de etapa — ciclo
* Cantidad de objetivos eliminados.
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520 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

De igual modo, en cuanto a la introduccién de objetivos, éstos pueden pre-
sentar un cardcter alternativo (se introducen en lugar de los eliminados) o com-
plementario (se anaden a los ordinarios).

Anexo 1
Guia para cumplimentacion de una adaptacién
curricular individual.

1.- Datos personales y escolares del alumno.

— Datos del alumno: nombre, curso, domicilio, inicio del proceso de elabo-
racién de la adapracion...

— Datos del centro: Nombre, direccién, personal que atiende al alumno...
— Datos relevantes sobre la historia personal y escolar del alumno:

* Escolarizacién previa, incidencias en la promocién y absentismo: fecha
de escolarizacién en el centro actual, resultados académicos, centros y
niveles donde ha estado matriculado, regularidad en la asistencia. ..

* Apoyos recibidos: dentro del aula (refuerzo educativo a cargo del maes-
tro), fuera del aula (asistencia con el maestro especialista en Pedagogia
Terapéutica, Audicién y Lenguaje), fuera de la institucién escolar...

* Otros informes: informes sobre el desarrollo del parto y embarazo,
informe neuropedidtrico... (s6lo en el caso de que hubiesen sido pro-
blem4ticos)

2.- Informe de la competencia curricular.

— Nivel actual de competencia curricular: identificar y valorar las capacidades
desarrolladas hasta el momento por el alumno en relacién con los diferentes
contenidos curriculares del ciclo de referencia y, en su caso, del anterior o
anteriores, enumerando dnicamente lo que el alumno es capaz de hacer. Si
el alumno no he desarrollado pricticamente ninguna de las capacidades de
la etapa en la que se encuentra se puede incluir una breve descripcién de las
habilidades que posee y que nos pueden servir de punto de partida.

— Estilo de aprendizaje: se refiere a cémo el alumno se enfrenta a las situa-
ciones de aprendizaje:
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* Impulsivo — reflexivo.

* Nervioso — tranquilo.

Timido — desenvuelto.
* Constante — irregular...

— Autoestima, intereses y motivaciones: nivel de autoestima o valoracién de
si mismo, los intereses (actividades o dreas) que mds le agradan, las moti-
vaciones que le impulsan a la actividad escolar.

— Aspectos y/o situaciones que favorecen o dificultan los procesos de ense-
flanzas — aprendizaje
* En el contexto escolar: incluimos todas aquellas circunstancias o facto-

res del contexto escolar que pueden favorecer o dificultar el proceso de
aprendizaje del alumno, como por ejemplo

- ;Todas las necesidades educativas especiales que presenta el alumno
son cubiertas por los profesionales adecuados en el tiempo adecuado?

- ¢Existe una programacién individualizada?

- ;Estd el alumno normalmente adaptado a la escuela?

- ;Estd dotado el centro de los materiales diddcticos convenientes?
- Etc.

* En el contexto socio — familiar: incluiremos aquellos factores o varia-
bles del contexto socio — familiar que pueden est6ar incidiendo favora-
ble o desfavorablemente en el proceso de aprendizaje del alumno, como
por ejemplo

- Elinterés — desinterés y preocupaciéon — despreocupacién de la fami-
lia por la progresién del hijo.

El nivel cultural y educativo de los padres.

El grado de aceptacién de las necesidades educativas especiales.

- Etc.

3.- Delimitacion de las necesidades educativas del alumno

— Con respecto a los elementos de acceso al curriculo: donde se expondrdn
las medidas de acceso al curriculo que son necesarias adoptar para dar res-
puestas a las necesidades educativas especiales que el alumno presenta,
tales como:
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522 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

* La organizacién de recursos humanos.

* La distribucién de espacios.

* La disposicién del aula.

* El equipamiento y recursos diddcticos.

* El horario y los agrupamientos de alumnos.

* Empleo de programas de mediacién.

e M:étodos de comunicacién alternativos — aumentativos.
e FErc.

— Con respecto a los elementos bdsicos del curriculo: nos referimos a medi-
das mds propiamente curriculares y que recaen sobre los diferentes ele-
mentos que conforman el qué, cémo y cudndo ensefiar y aprender.

* Con respecto a los objetivos:

- Eliminar ciertos objetivos bdsicos de determinadas dreas por consi-
derarlos m4s alld de las posibilidades reales del alumno.

- Introducir objetivos especificos con cardcter alternativo o cardcter
complementario.

- Priorizar objetivos de determinadas dreas o aspectos atendiendo a
criterios de funcionalidad.

* Con respecto a contenidos:

- Introducir nuevos contenidos encaminados al logro de objetivos
generales (contemplados para todos) o especificos.

- Eliminacién de contenidos previstos para el conjunto de la clase que
se consideran minimos o fundamentales en la Etapa y ciclo en que
se encuentra escolarizado el alumno.

- Priorizar determinados contenidos sobre otros (por ejemplo, proce-
dimentales y actitudinales sobre conceptuales)

* Con respecto a la metodologfa.
- Modificacién de los procedimientos diddcticos ordinarios
- Introduccién de actividades alternativas y complementarias.
- Introduccién de otros métodos alternativos de ensefianza.
* Con respecto a la evaluacién.
- Modificacién de las técnicas o instrumentos de evaluacidn.
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- Introduccién de criterios de evaluacién especificos.
- Eliminacién de criterios de evaluacién generales
— Modalidad de escolarizacidn: la propuesta por el EOEP de la zona.

— Justificacién: recogeremos, en un breve resumen, los datos mds relevantes
del informe psicopedagdgico que justifiquen la necesidad de una adapta-
cién curricular individual (aspectos y caracteristicas de la historia personal
y familiar del alumno).

4.- Determinacion del curriculo adaptado.

— Es el apartado nuclear de la adaptacién curricular individual. Constituye
la propuesta que hacemos para el alumno. Hace referencia a las modifica-
ciones que, sobre el curriculo del grupo, se efectuardn para este alumno.

— Objetivos, contenidos y actividades.

* Tendremos en cuenta el nivel de competencia curricular del alumno.

* Incluiremos todos los objetivos y contenidos no alcanzados por el
alumno y que consideramos que podrian ser desarrollados en el plazo
de un ciclo educativo.

* Esto se hard en cada una de las dreas en que el alumno encuentre difi-
cultades importantes.

— Metodologia.

* Incluir una descripcién de los enfoques metodoldgicos y procedimien-
tos diddcticos adecuados para las necesidades educativas especiales del
alumno, tanto a nivel general como en cada una de las dreas a trabajar.

— Fvaluacién.

* Debemos plasmar todas aquellas modificaciones que estimemos nece-
sarias en los diversos aspectos relativos a la evaluacién. Se podrén modi-
ficar, introducir o eliminar os criterios de evaluacién generales contem-
plados en el proyecto curricular de la Etapa, referidos al ciclo en el que
se encuentre el alumno.

* Bdsicamente, las decisiones a adoptar pueden ser las siguientes:
- Modificar la seleccién de técnicas — instrumentos de evaluacidn.

- Introducir criterios de evaluacién especificos.
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5.- Recursos necesarios.

Personales: debemos mencionar los diferentes profesionales y servicios
educativos que deberfan atender al alumno. También podemos incluir
otros servicios complementarios, como por ejemplo, los destinados a cui-
dados personales del alumno, servicios sanitarios,...Como orientacidn,
podemos citar los siguientes recursos personales:

* Profesor de apoyo a la integracién especialista en Pedagogia Terapéutica
y especialista en Audicién y Lenguaje, Educador, Cuidador (Auxiliar
Técnico Educativo), Psicélogo,...

Materiales: debemos especificar aquellos recursos que pueden compensar,

en mayor o menor medida, las carencias del alumno. También se puede

incluir una seleccién de materiales diddcticos complementarios o alterna-
tivos a los empleados por su grupo de referencia. Asi, alguno de estos
recursos podrian ser:

* Cuadernos de recuperacién de los aprendizajes bésicos.

* Materiales de reeducacién logopédica.

* Programas informdticos especificos.

¢ Frtc.

6.- Horario.

Especificar dénde se encuentra el alumno en cada momento y con qué
profesional o profesionales.

/.- Seguimiento

—

Periodicidad acordada para los seguimientos: trimestral, bimestral,...

Fichas para el seguimiento.
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