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1. INTRODUCCION

La integracién de alumnado con necesidades educativas especiales en los cen-
tros ordinarios ha impulsado el desarrollo de numerosas experiencias educativas
con objeto de dar una respuesta adaptada a diversas necesidades. Se han puesto
en marcha experiencias educativas, se han desarrollado metodologias diferentes,
se han elaborado materiales curriculares y se han realizado adaptaciones del
curriculo. Asimismo, se han creado recursos para su atencién y se ha avanzado
notablemente en la experiencia y sensibilizacién del colectivo educativo hacia el
alumnado con discapacidad intelectual.

Dentro de todas estas experiencias educativas las adaptaciones del curriculo
serdn, probablemente, una de las medidas mds desarrolladas y utilizadas para res-
ponder a situaciones diversas, en forma de adaptaciones mds o menos significa-
tivas que van desde la atencién individual hasta la integracién del alumnado en
el aula ordinaria.

Puede decirse que en los tltimos afios se ha dado un mayor énfasis y avance
en todo aquello que supone adaptar el curriculo para responder a diferentes
necesidades educativas. Sin embargo, la realidad educativa de los centros y las
aulas muestran algunas situaciones en las que estas medidas habituales de adap-
tacién del curriculo resultan insuficientes para responder a las situaciones de
mayor gravedad y, por lo tanto, mds especiales. Es el caso del alumnado grave-
mente discapacitado que, por las caracteristicas especiales que presenta, no
puede participar del curriculo ordinario, o lo puede hacer s6lo de forma muy
escasa, y que estd escolarizado.
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El andlisis de esta realidad, de las necesidades personales y educativas de estos
alumnos y alumnas asi como de la prictica educativa, nos indica que es insufi-
ciente para programar los aprendizajes mds pertinentes en el caso del alumnado
gravemente discapacitado.

Las caracteristicas del colectivo de alumnos que asiste a estas aulas y la gra-
vedad de sus necesidades educativas es una referencia que no puede obviarse al
plantear lo que se va a ensefiar y lo que necesitan aprender, por lo que es nece-
sario adaptar de forma muy significativa el curriculo que se les va a ofrecer.

El trabajo que se presenta tiene como objetivo proporcionar pautas que ayu-
den a realizar una Programacién para los alumnos con discapacidad intelectual,
y que, sin apartarse de las finalidades educativas propuestas para todo el alum-
nado, tome como referencia también las necesidades educativas bdsicas de este
colectivo, incidiendo siempre en el trabajo en grupo.

La primera necesidad que surge es que guiar su accién educativa dentro del
centro ordinario en el que se encuentra, y que se contemple los objetivos y con-
tenidos de trabajo apropiados para el alumnado que se atiende en ella.

Una de las motivaciones que ha inducido la realizacién de este trabajo, es la
percepcién de las numerosas dificultades que tienen las aulas de apoyo para el
alumnado con discapacidad intelectual, estas dificultades siempre estdn relacio-
nadas con la formacién y puesta al dia de los profesionales que las atienden, con
la continuidad del profesorado en las mismas, la disponibilidad de personal auxi-
liar, o la organizacién de las mismas debido a la coincidencia en una misma aula
de apoyo de alumnado con edades cronolégicas muy diferentes, la coordinacién
necesaria de servicios educativos. De forma similar, se ha de considerar que el
asesoramiento técnico y la orientacién del trabajo de este tipo de aulas por parte
del personal especializado es muy necesario.

Algunas de estas dificultades requieren diferentes vias de solucién. Sin
embargo, sabemos también que muchas de ellas pueden paliarse si los profe-
sionales de la educacién disponen de orientaciones y materiales que faciliten
su tarea cotidiana: organizacién, programacién, metodologfa... que les ayuden
a hacer planteamientos curriculares de aprendizajes adecuados para este colec-
tivo, funcionales, relevantes y que favorezcan el desarrollo y la integracién
social del alumnado.

Este es, en definitiva, el objetivo del presente trabajo: facilitar a los educadores
el tener un objetivo claro acerca de cudl es su trabajo como profesionales de este
tipo de aulas y saber aprovechar el trabajo en grupo con estos alumnos. De la
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misma forma, tiene el objetivo de aminorar algunas de las dificultades o carencias
que existen en la coordinacién e intercambio entre los profesionales de estas aulas.

2. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DEL
ALUMNADO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En el aula de apoyo confluyen alumnos y alumnas que tienen caracteristicas
similares en relacién al tipo de recursos y a la atencién educativa que necesitan,
ddndose estas necesidades de forma independiente de la causa que origina su
problemdtica. Se pueden concretar unas necesidades educativas especiales bdsi-
cas, comunes a este colectivo, que condicionardn los objetivos a trabajar. Estas
necesidades educativas serdn uno de los elementos a tener en cuenta en la elabo-
racién de actividades grupales en el aula de apoyo.

1. N.E.E. relacionadas con la Comunicacién verbal y no verbal porque muchos:

— No pueden establecer una intencionalidad comunicativa clara.

— No saben interactuar con el medio para conseguir bienestar fisico o emo-
cional.

— Deben mejorar su comunicacién funcional mediante lenguaje oral u
otro sistema alternativo de comunicacién como el lenguaje signado, etc.

— Necesitan estrategias comunicativas que les ayuden a comprender el
entorno fisico y social y que eviten los problemas de comportamiento.

— Ha de procurdrseles el acceso a la funcién simbélica y la utilizacién del
lenguaje.

2. N.E.E. relacionadas con la Autonomia y la Identidad Personal porque
muchos de ellos:

— Necesitan lograr el mayor desenvolvimiento posible en los entornos
menos restrictivos posibles y en su medio cotidiano.

— Necesitan adquirir autocontrol de su propio comportamiento que evite
los problemas de tipo conductual.

— Sus acciones deben ajustarse al contexto en el que se desenvuelven.

— Necesitan afianzar la adquisicién de hdbitos bédsicos que les proporcio-
nen independencia.

© Editorial EOS



528 INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

— Necesitan lograr independencia personal que les proporcione bienestar
fisico afectivo y emocional.

— Necesitan incorporarse a actividades de la vida cotidiana y en la medida
de sus posibilidades a un futuro desempefio de trabajo.

— Necesitan independencia que les permita la insercién social.

3. N.E.E. bédsicas sociales y de cuidado personal.

— Un porcentaje amplio necesita atencién médica, toma medicamentos y
necesita revisiones médicas periddicas en las que la informacién que se
aporta desde el dmbito

— Escolar es muy importante.

— Un porcentaje tienen asociados trastornos epilépticos y/o trastornos
conductuales.

— No pueden transmitir sus estados internos, fisicos y emocionales a los demds.

— No pueden organizar por si mismos sus tiempos de ocio, aficiones, etc.

4. N.E.E. relacionadas con el 4mbito social (cognitivo y emocional) porque:

Necesitan aprender a ejercer control sobre el entorno social, no sélo
sobre el entorno fisico.

— Han de potenciar el contacto normalizado con otras personas y con el
entorno inmediato.

Necesitan estrategias que les proporcione un ambiente consistente y el
apoyo emocional especifico.

Necesitan aprender a predecir lo que va a ocurrir.
— Necesitan adquirir estrategias de conocimiento del mundo y planifica-
cién de sus acciones en un ambiente estructurado.

5. N.E.E. relacionadas con el 4mbito cognitivo porque:

— Tienen dificultades graves para generalizar lo aprendido.

— Su pensamiento es concreto y actiia mejor en situaciones inmediatas.

— Tienen dificultades especificas de percepcién, memoria y atencidn.

— Tienen dificultades para la imitacién y los procesos simbélicos.

— Les resulta dificil abstraer principios o reglas y aplicarlas a diversas situaciones.

© Editorial EOS



INTERVENCION A TRAVES DE APOYO GRUPAL EN ALUMNADO CON D.1. 529

6. N.E.E. relacionadas con el tipo de apoyos especificos. porque:

— Necesitan una atencién individualizada.

— Necesitan un ambiente estructurado.

— Necesitan ayuda y supervision frecuente para realizar las tareas.

— Se les debe proporcionar una consistencia emocional a través de meto-
dologfas especiales y la interaccién personal.

— Necesitan que se les proporcione sistemas de comunicacién aumentati-
va para facilitar la comprensién del entorno.

— Tienen necesidad de adaptaciones muy significativas del curriculo.

3. CRITERIOS PARA ESTABLECER PRIORIDADES Y
ELEGIR OBJETIVOS EDUCATIVOS

A la hora de desarrollar actividades y tareas para el alumnado con discapaci-
dad intelectual es necesario definir claramente qué es lo que necesitan aprender,
y cémo o de que forma se va a ensefiar. La eleccién de los objetivos de aprendi-
zaje prioritarios para el alumnado gravemente afectado ha de realizarse teniendo
en cuenta algunos criterios que son muy relevantes en la ensenanza y aprendiza-
je del alumnado gravemente discapacitado. Son los siguientes:

Elegir objetivos adecuados a la edad cronoldgica.

La edad cronoldgica de las personas lleva implicita en si misma determina-
das caracteristicas y necesidades independientes de otro tipo de circunstancias.
La infancia tiene necesidades propias diferentes a las que aparecen en la adoles-
cencia y de las de la etapa de transicién a la edad adulta. Ademds, la sociedad
introduce determinados valores y exigencias y se formula ciertas expectativas que
se corresponden o estdn relacionados con la edad cronolégica de las personas.

Asi, por ejemplo, hacia un nifio pequefio que se comporta de forma inade-
cuada en un restaurante el medio responde con cierta tolerancia, pero este
mismo hecho se hace intolerable cuando se trata de un nifio o nifia de mds edad,
de un adolescente o un joven.

En el caso de las personas con discapacidades parte de sus necesidades perso-
nales van asociadas a la edad cronolégica de la misma forma que sucede con
cualquier persona que no tiene discapacidad alguna. De ahi la importancia de
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seleccionar objetivos acordes con los intereses y circunstancias derivadas de la
edad del alumnado.

Un riesgo frecuente en la ensefanza de alumnos que presentan desfases
importantes en el nivel de aprendizaje es el de infantilizar su curriculo. La edad
cronolégica de un nino con discapacidad es una referencia que no se puede
obviar y sus intereses no se corresponden dnicamente con los de los nifios con
niveles de aprendizaje equiparables (p. ej. No se puede utilizar con un nino defi-
ciente mental de 14 afios los mismos métodos ni los mismos incentivos para tra-
bajar el aprendizaje de lectura que los que utilizarfamos con nifios de 6 afos, por
mucho que ésta sea su edad de desarrollo).

Al disefar los objetivos y las actividades se han de tomar, en la medida de lo
posible, referentes de sus iguales por edad, proponiendo actividades o entornos
que los alumnos sin discapacidades elegirian. Puede ser conveniente partir de un
inventario de intereses, necesidades, preferencias, costumbres y cultura de los
alumnos en funcién de su edad y del medio en el que se desenvuelven que ser-
vird para seleccionar objetivos y aprendizajes dirigidos a incrementar las oportu-
nidades de interaccién positiva con personas sin discapacidad.

Tomar en consideracién la edad cronolégica del nifio obliga también a hacer
una eleccién cuidadosa del propio material que se utiliza en el aprendizaje (mate-
rial para desarrollo de destrezas motrices, materiales de juego, para desarrollar la
comunicacién, etc.) que debe adecuarse a la edad de cada alumno.

Se ha de considerar que las posibilidades de integracidn y las expectativas que
la sociedad tiene ante la misma exige que las personas discapacitadas puedan
compartir una “experiencia’ y esto serd mds factible si se comparte también los
mismos espacios, los mismos materiales, la misma apariencia fisica, etc.

Trasladdndolo a un ejemplo concreto, se puede decir que para desarrollar
destrezas motrices, un alumno pequefo puede utilizar piezas de colores pero este
material no es el mds aconsejable para que sea utilizado por un adolescente; en
este caso es mds indicado utilizar objetos reales como llaves, interruptores, clavi-
jas, etc. que sirven para desarrollar las mismas capacidades motrices pero con un
material acorde a la edad del alumno.

Considerar la naturaleza y la gravedad del trastorno.

La naturaleza y gravedad de los trastornos que tienen algunos nifios se acom-
pafia de dificultades importantes para adquirir determinados aprendizajes que
persisten a lo largo de su vida, cuando son adolescentes, jévenes y también en su
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vida adulta. Ademds de tener un rendimiento intelectual dificultoso y limitado,
estos alumnos pueden presentar otras problemdticas afiadidas como sordera,
ceguera, problemas graves de conducta, incapacidad para comunicarse verbal-
mente, dificultades graves para comprender el entorno, problemas de salud, etc.
Las caracteristicas del aprendizaje y del rendimiento de las personas que tie-
nen discapacidades tan importantes deben estar presentes a la hora de plantear
los programas educativos. Asi, se sabe que el nimero de habilidades que pueden
adquirir es menor, que necesitan mayor tiempo y un mayor nimero de ensayos
y experimentacién para adquirirlos, que olvidan fécilmente lo que han aprendi-
do, que les resulta dificultoso transferir y generalizar lo que aprenden en una
situacién a otra y que no son capaces de sintetizar habilidades aprendidas en con-
textos diferentes para aplicarlas de forma prdctica en otro contexto o ambiente.
Por estas razones es bésico:

— Elegir aquellas habilidades para la educacién que sean de mayor impor-
tancia para una participacién efectiva en los entornos integrados tanto
en el momento presente como en un futuro.

— Aumentar, en la planificacién del curriculo, el tiempo dedicado al apren-
dizaje de habilidades bdsicas.

— Seleccionar las habilidades que se requieren habitualmente en otros
entornos no escolares en los que los alumnos participan normalmente.

— Antes de seleccionar una habilidad para su aprendizaje hay que asegurar-
se de que dicha habilidad, una vez adquirida, se utilizar4 con frecuencia.

— Ensenar aquellas habilidades que no sean excesivamente complejas, que
se encuentren dentro de su zona de desarrollo potencial en lo que se lla-
man “aprendizajes emergentes” ya que la ensefianza de habilidades exce-
sivamente complejas exige una cantidad desproporcionada de tiempo y
esfuerzo que puede desequilibrar el curriculum. Por el contrario, si se ha
de proporcionar una instruccién eficaz de aquéllas habilidades comple-
jas cuando resulten importantes porque sean las exigidas en una amplia
variedad de entornos tanto escolares como no escolares.

En consecuencia, se ha de priorizar aquellos aprendizajes y objetivos que des-
arrollen al mdximo las posibilidades de autonomia y funcionalidad, que poten-
cien la adquisicién de habilidades que si no son adquiridas tendrian que ser rea-
lizadas por otra persona. Esta autonomfa personal se ha de considerar en relacién
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al momento presente, cuando el nifio es mds joven, pero también en relacién a
las necesidades futuras que cada nifio y nifia va a tener en su desarrollo como
persona, planificando de forma secuenciada objetivos que se irdn desarrollando
en los diferentes tramos educativos.

Dar prioridad a aprendizajes funcionales.

La expresién “funcional” hace referencia a aquellas acciones que deben ser
realizadas por alguien, y que en el caso de los alumnos con discapacidades, si no
las lleven a cabo por si mismos, otra persona tendrfa que hacerlas en lugar de
ellos. Teniendo en cuenta este principio que desarrolla ampliamente Lou Brown
(Criterios de funcionalidad. Barcelona), se trata de plantear el aprendizaje de
repertorios, lo mds amplios posible, de tareas y habilidades funcionales, puesto
que cuanto mds pueda hacer un nifio por si mismo mds se le respetard y se le
valorard en la comunidad facilitando una mejora en su calidad de vida.

Este principio repercute directamente en la seleccién de los objetivos educa-
tivos y de los contenidos de aprendizaje. Debe darse prioridad, sobre todo en
determinadas edades a aquellos aprendizajes que tienen un nivel de funcionali-
dad mds alto en el entorno, si bien, en el contexto educativo a veces se plantean
aprendizajes con menos funcionalidad pero que contienen otros objetivos diri-
gidos, p.¢j. a controlar la conducta o a mantener aprendizajes ya adquiridos.

En resumen, en igualdad de condiciones habrd que dar prioridad a aquellos
aprendizajes que aumenten las posibilidades de desenvolvimiento auténomo de
los alumnos: aquellas habilidades que de no ser adquiridas por ellos exigen la
intervencién de otra persona.

Estas habilidades serdn las de mayor relevancia para que consiga una adapta-
cién y un funcionamiento éptimo en dichos ambientes, primando en la eleccién
los que tienen una funcién prdctica y son ttiles para la persona en la vida de
todos los dias.

Un objetivo serd incrementar la participacién de cada alumno en diferentes
ambientes; es decir, deberd estar disefiado para ensefar habilidades que les capa-
citen para una integracién y desenvolvimiento lo mds efectivo posible en diver-
sos ambientes: el hogar, la comunidad, la escuela, el ocio y favorecer el acceso a
otros entornos que le beneficiardn tanto en el momento actual como a lo largo
de su vida.

Los objetivos funcionales pretenderdn potenciar también la capacidad del
alumno para influir en sucesos que le afectan directamente y tener un mejor con-
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trol sobre el ambiente, por lo que los programas educativos se centrardn en el
desarrollo de habilidades de comunicacién e independencia, que sirvan para
“funcionar” en los ambientes naturales en que habitualmente se desenvuelven.

En este sentido, las habilidades comunicativas y sociales son las mds impres-
cindibles. Los alumnos con importantes retrasos suelen presentar a menudo pro-
blemas de conducta, berrinches, rabietas, etc. debido a la incapacidad de comu-
nicacién que usualmente llevan aparejados las problemdticas graves. Por ello, es
necesario dotarles de estrategias funcionales de comunicacién que puedan ser
aprendidas y utilizadas en las situaciones y ambientes en que esto ocurre.

La dificultad que tienen los alumnos con discapacidades intelectuales impor-
tantes para aprender, generalizar lo aprendido y transferirlo a otras situaciones
plantea unas prioridades en los programas educativos para que consigan una alta
funcionalidad.

Estas son:

— Elegir y priorizar aquellas habilidades que son indispensables para man-
tener la participacién efectiva del alumno en ambientes lo menos restric-
tivos posible: escolar, familiar, en la comunidad (parque, cafeterfa, cine,
mercado, medios de transporte, etc.). ocio, etc.

— Ensefiar las destrezas bésicas a un nivel suficiente como para que éstas se
mantengan cuando la enseflanza acabe.

— Dar prioridad e incrementar la ensefianza de aquellas habilidades que
sean comunes a los distintos tipos de ambiente en los que el alumno
tiene que participar de forma auténoma.

— Ensenar habilidades que estén presentes en actividades de su vida fuera
de los ambientes escolares y que tengan influencia en su vida actual y en
las necesidades futuras.

Sentido instrumental del aprendizaje.

La idea del aprendizaje instrumental estd directamente relacionada con el
principio de funcionalidad del aprendizaje explicado anteriormente, y también
con el sentido ecolégico del aprendizaje: es necesario adquirir aprendizajes que
sean instrumentos Utiles para funcionar en el medio, para facilitar la integracién
y para lograr un desenvolvimiento éptimo en el entorno. En este sentido los
aprendizajes se entienden como un instrumento que les sirve para desenvolverse
en el medio fisico y social, para entender mensajes del entorno, comunicar lo
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que necesita, sus preferencias..., en definitiva, para realizar acciones indepen-
dientes sobre el medio fisico y social.

Este concepto de “aprendizaje instrumental”, entendido en un sentido
amplio del término, es comin al que aparece también en algunos de los objeti-
vos propuestos en los Curriculos de las Etapas Educativas. Concretamente, en la
Etapa Primaria en la que los aprendizajes del drea instrumental tienen un mayor
peso y précticamente es lo que da cardcter a esta etapa educativa; se plantean las
técnicas de lectura y escritura como uno de los instrumentos que permiten la
comunicacién con el medio.

Pues bien, esta finalidad es factible también en nuestro caso. Cuando existen
déficits importantes el curriculo debe incluir asimismo objetivos de aprendizaje
de tipo instrumental, atin cuando los contenidos y métodos utilizados sean subs-
tancialmente diferentes; se trata de adquirir aquellos instrumentos y estrategias
que les sirvan de herramientas dtiles para comunicarse con el medio. La mayor
parte de los alumnos que tienen discapacidades importantes pueden adquirir
habilidades de Comunicacién mediante instrumentos diferentes pero de gran
utilidad para ellos mismos y para las personas que viven y se relacionan con ellos.

En estos casos, y para adquirir instrumentos de comunicacién con el medio
es indicado:

— El uso de las ayudas perceptivas de tipo visual fundamentalmente, a tra-
vés de objetos reales, senales gréficas, dibujos o simbolos, que adquieren
un significado para cada situacién.

— El uso de ayudas técnicas como instrumentos dtiles de comunicacién
con el medio y que se adaptan a necesidades educativas graves.

La ensefianza de habilidades alternativas

Se trata tanto de una seleccién de objetivos y contenidos de aprendizaje
como de una estrategia metodoldgica de ensenanza. La ensefianza de habilidades
alternativas se plantea cuando ciertos objetivos que se consideran prioritarios e
importantes para el alumno, no pueden ser adquiridos debido a limitaciones
serias para su aprendizaje; entonces se han de ensefar otras habilidades alterna-
tivas dirigidas a conseguir esos mismos objetivos.

En la educacién de los alumnos con n.e.e. graves y permanentes no se pue-
den plantear programaciones que sean una réplica de las programaciones para el
resto del alumnado, en las que se establecen unas mismas secuencias que deben
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ser ensefadas a todos los alumnos. P. ¢j.. Un adulto no suele contar exactamen-
te la cantidad de dinero que necesita para pagar la cuenta de la compra en un
supermercado o en un restaurante; lo usual es utilizar estrategias mds rdpidas y
funcionales como entregar un billete diez euros para pagar una cuenta de seis
euros., etc. De forma similar, en los programas escolares de los alumnos que tie-
nen discapacidades cognitivas importantes deben elegirse estrategias de resolu-
cién de problemas cotidianos que son mds sencillas de adquirir para ellos e igual-
mente funcionales.

De cara a la programacién para el aula de apoyo lo importante y funcional
reside en el hecho de que el sujeto sea capaz de realizar la actividad y hacerlo con
autonomia, al margen de cémo lleve a cabo esa accién. Esta es una de las razo-
nes por las cudles la ensefianza de habilidades alternativas de ejecucién adquiere
gran importancia en la educacién de personas con minusvalias y por lo que en
el programa de objetivos y actividades es necesario prever la necesidad de susti-
tuir una parte de los aprendizajes bésicos por contenidos alternativos dirigidos a
que los alumnos puedan conseguir objetivos de autonomia y aprendizaje.

4. ORGANIZACION DEL ENTORNO EDUCATIVO DEL
AULAY CENTRO

El entorno en el que nos desenvolvemos se organiza de tal forma que cons-
tantemente estd proporcionando multiple y variada informacién que una perso-
na con un desarrollo normal aprende a interpretar a lo largo de su vida de forma
natural. Pero no ocurre asi cuando se trata de personas con importantes discapa-
cidades intelectuales, estos alumnos no adquieren estrategias suficientes para
comprender el entorno y comunicarse con él.

Las personas con trastornos profundos tienen dificultades para conocer las
actividades y acontecimientos que van a tener lugar en la jornada asi como lo que
se espera de ellos y esta incomprensién generalmente da origen a frecuentes pro-
blemas de comportamiento. En estos casos es necesario disefiar el entorno fisico
de forma altamente estructurada con objeto de facilitar al alumno una estructu-
racién del tiempo y del espacio en el que se desenvuelve que le permita adquirir
predictibilidad acerca de hechos y acontecimientos cotidianos.

Al hablar de estructuracién del entorno nos referimos a todos los elementos
del mismo, a los estimulos, a las respuestas, a los sujetos y a los objetos del medio
en el que se desenvuelven y que intervienen en el proceso educativo de los alum-
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nos con n.e.e. Se trata de eliminar barreras que impidan el control del ambien-
te, por medio de una estructuracién espacial y temporal, realizada mediante cla-
ves estimulares (visuales, auditivas, tdctiles, etc.) que les permitan abstraer reglas
utiles para su desenvolvimiento tanto en el medio escolar como en otros contex-
tos familiares, de la comunidad, etc.

Se sugiere que en el disefio del entorno se tengan en cuenta dos dreas principa-
les: por un lado el diseio de espacios y distintos ambientes o entornos que, por medio
de sefalizaciones, permitan estructurar el espacio fisico, las aulas, despachos, aseos,
comedores, dependencias del centro... etc.; y por otro lado el disesio de claves que se
dirijan a la estructuracién, ordenacién y diferenciacion temporal.

La posicién de las mesas es fundamental,
se trata de que ambos se vean e interaccionen

Estos dos aspectos, el espacial y el temporal, estdn relacionados y deben estar
claramente disefados de forma que los alumnos reciban informacién por ade-
lantado de lo que tienen que hacer, de lo que va a acontecer en un plazo inme-
diato o a medio plazo, de dénde va a suceder y de lo que se espera de ellos, de
forma que se potencien las posibilidades de prediccién y planificacién futura
sobre su entorno inmediato.

Debe ser un sistema que a la vez facilite al alumno informacién sobre la
accién realizada, lo que ha realizado, lo que le falta, qué sucede después, etc.
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Muchas de las estructuras espaciales
estdn basadas en la Educacién Infantil

Se recomienda, por tanto, hacer una ordenacién y estructuracién del entor-
no en dos dimensiones:

* Ordenacién del espacio que se realiza, que les permita ejercer cierto con-
trol sobre el medio. Para la ordenacién espacial se pueden utilizar:

— Pictogramas vy claves de sefializacién para diferentes espacios (aulas,
despachos, ascos, sala de video, talleres, etc.).

— Simbolos o carteles para cada dependencia.

— Dibujos de utensilios o materiales propios de cada zona y que se aso-
cien con la tarea a realizar para que den consistencia y significado a la
accién que desarrollan.

Los alumnos en el aula de apoyo se deben sentir cémodos, deben sentir ese
aula como parte de su entorno. Tenemos que tener en cuenta que vamos a tra-
bajar con ellos en grupo y que van a pasar tiempo con sus companeros de apoyo,
por lo que deben estar lo més relajado posible.

Ordenacién temporal. Para la ordenacién temporal pueden utilizarse secuen-
cias con las acciones principales de la jornada que, a través de simbolos y claves
visuales o auditivas, indiquen cada una de las acciones a realizar, la anterior y la
posterior, etc. Estas indicaciones se utilizan mediante acciones como ir tapando
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progresivamente los dibujos correspondientes a actividades una vez que se han rea-
lizado; utilizando agendas o libros de tareas con fotografias de las secuencias que
componen la tarea: por ejemplo, preparar un cola-cao; con dictados grificos que
sefalan acciones sucesivas; mediante series de secuencias, etc., y que dan informa-
cién anterior y posterior sobre lo que se va a realizar o sobre lo que se les pide, etc.

En otras ocasiones, es necesario que los
alumnos se sienten frente al profesor

5. OBJETIVOS GENERALES PARA EL TRABAJO EN GRUPO

Vamos a partir de los objetivos generales de la Educacién Infantil y Primaria
que tienen como meta potenciar las capacidades de los alumnos en sus aspectos
fisicos, cognitivos, afectivos y psicosociales.

Las capacidades bdsicas que han de desarrollarse se agrupan en diferentes
dmbitos de desarrollo. Proponemos los que senala T. Mauri como son:

— Capacidades relacionadas con la corporeidad, autonomia e identidad
personal

— Capacidades para la identificacién, planteamiento y resolucién de problemas.

— Capacidades relacionadas con el conocimiento, valoracién y preserva-
cién del medio fisico y social

— Capacidades relacionadas con las relaciones sociales, normativas y valo-
res de la convivencia entre las personas.

— Capacidades relacionadas con la comunicacidn, expresion y representa-
cién, utilizando diferentes cédigos y formas culturales.
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Los objetivos generales que se proponen expresan el desarrollo de capacida-
des a desarrollar en los alumnos con graves y permanentes necesidades educati-
vas a lo largo de su escolaridad y son un referente para planificar y evaluar la
préctica educativa. Estas capacidades se ponen de manifiesto en actuaciones muy
diversas concretadas de forma mds precisa en la distribucién de contenidos en los
distintos 4dmbitos de experiencia, en la programacién de aula, en la forma de uti-
lizar los entornos naturales del centro y la programacién de aprendizajes que se
hace en ellos, etc.

En la intervencién educativa dentro y fuera del aula de apoyo proponemos
los siguientes objetivos generales:

1) Conocer y controlar el propio cuerpo, mostrando una actitud positiva
hacia su cuidado e higiene y adoptando y consolidando hdbitos que sean
bdsicos para su salud, higiene y bienestar.

2) Actuar de forma cada vez mds auténoma en sus actividades habituales en
la vida diaria, teniendo en cuenta sus capacidades de accién y expresién
y comporténdose de acuerdo a ellas.

3) Percibir, controlar y articular su comportamiento teniendo en cuenta a
los otros, a las normas y valores propios de cada situacién, respondien-
do al afecto y desarrollando habilidades sociales y actitudes de colabora-
cién y ayuda.

4) Desarrollar relaciones sociales en los nticleos bésicos de relacién y convi-
vencia: familia, escuela, vecinos, barrio; aprendiendo las normas sociales
y pautas de respeto a los demds y estableciendo vinculos que favorezcan
la normalizacién y generalizacién a otros dmbitos sociales.

5) Desarrollar estrategias de comunicacidn, verbales o no verbales, que les
posibilite expresar sus necesidades bdsicas y sus deseos, entender el
entorno y ser entendidos.

6) Conocer el entorno fisico préximo, estableciendo relacién con los obje-
tos, con los sucesos y situaciones, favoreciendo la representacién y sim-
bolizacién a través de diversas formas de representacién: el juego, len-
guajes visuales, sistemas alternativos de comunicacién, musica, lenguajes
pldsticos, etc.

7) Alcanzar gradualmente mayores grados de autonomifa en sus actividades
escolares y extraescolares de forma que les permita resolver con iniciati-
va y autonomia situaciones habituales de la vida diaria.
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8) Observar, explorar y conocer el entorno fisico natural inmediato des-
arrollando hébitos y actitudes de cuidado, respeto y disfrute del mismo.

9) Conocer las manifestaciones culturales mds significativas de su entorno
a través de una participacién activa en las mismas.

10) Avanzar en la cohesién del grupo humano a través de las etapas de des-
cubrir y confiar (en s{ mismo y en los demds) con vistas a la constitu-
cién progresiva de un grupo cohesionado, comunicativo, abierto, eficaz
y participativo.

11) Formarse una imagen ajustada de si mismo, de las caracteristicas y posi-
bilidades propias, para desarrollar un nivel de autoestima que permita
orientar de forma auténoma y equilibrada la propia actividad; valorar el
esfuerzo y la superacién de las dificultades, y contribuir al bienestar per-
sonal y colectivo.

12) Descubrir al otro, relacionarse con los demds y participar en actividades
de grupo, adoptando actitudes de flexibilidad, solidaridad, interés y
tolerancia, para superar inhibiciones y prejuicios y rehusar todo tipo de
discriminaciones debidas a la edad, a la raza, al sexo y a diferencias de
cardcter fisico, psiquico, social y demds caracteristicas personales.

13) Respetar la diversidad y tomar conciencia de la riqueza que esta plura-
lidad representa y valorarla positivamente, en consecuencia; asimilar
que la diversidad es el auténtico elemento comiin de las personas.

14) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las
sociedades y grupos humanos, de manera especial los relativos a sus
derechos y deberes, como integrante de estos grupos y, mediatamente,
como ciudadano dentro de los dmbitos sociales (familia, centro educa-
tivo, poblacién, nacién), que le permitan elaborar juicios y criterios per-
sonales, y actuar con autonomifa e iniciativa en la vida activa y adulta.

15) Demostrar interés por las manifestaciones ajenas, respetar el uso de la
palabra, expresar la opinién personal razonadamente y escuchar la de los
demds, y modificar la propia.

6. CONTENIDOS

Las actividades de dindmica de grupos para los alumnos con discapacidad inte-
lectual pueden aplicarse en cualquiera de las distintas 4reas del curriculum, dentro
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y fuera del aula ordinaria. La dindmica de grupos es una herramienta muy eficaz
para reforzar los distintos contenidos de las materias, asi como la cohesién grupal.

Entre los contenidos que se pueden reforzar destacamos los relacionados a
continuacion:

Conceptuales

— Funciones (rol) de cada persona que forma el grupo
— Consideracién del error como un estimulo para nuevas iniciativas
— Conocimiento de una nueva forma de relacionarse con los demds

Procedimentales

— Comprensién y expresion oral

— Recepcién, comprensién y aplicacién de la informacién recibida

— Utilizacién de los instrumentos y materiales adecuados

— Control del espacio y el tiempo

— Organizacién del trabajo en equipo

— Uso de los medios de expresion para el desarrollo de la capacidad creativa
— Reflexién personal de lo que se discute en grupo

Actitudinales

— Escucha atenta y critica

— Respeto a las intervenciones e ideas de las demds personas del grupo, ast
como esperar que te den el uso de la palabra

— Interés por participar y hacerse entender

— Interés para escuchar y aprender de los demds

— Darticipacién activa en el trabajo que se realiza

— Responsabilidad en establecer buenas relaciones con las personas del grupo

— Valoracién positiva de cada persona del grupo

— Inquietud para experimentar nuevas dindmicas

— Sensibilidad ante las dificultades de los compafieros

— Espiritu de superacién de las propias posibilidades personales

— Responsabilidad ante el trabajo de grupo

— Recreacién en la utilizacién de las técnicas como elemento lddico

— Valoracién de las normas y organizacién del grupo
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— Precisién y exactitud en el trabajo que se realiza
— Cumplimiento de las normas establecidas por el grupo
— Reconocerse y valorarse uno mismo.

7. METODOLOGIA

Sin duda, el tutor del grupo, el profesor de apoyo, el PT o el AL es la per-
sona por excelencia que debe cuidar de forma muy especial el cultivo de la rela-
cién humana que se da entre los alumnos; son los primeros en seguir un orden
metodoldgico coherente.

Serfa, por lo menos, improductivo (st no imprudente) insistir en técnicas
avanzadas de la etapa de confiar antes de consolidar suficientemente la etapa de
conocerse. Por ello, la funcién coordinadora del profesional reclama el papel de
dosificador y ordenador de la secuencia que hay que seguir en la aplicacién de
tales técnicas grupales.

En cada una de las técnicas que resenamos en este trabajo, indicamos de forma
muy pormenorizada la metodologfa que debe seguirse. No obstante, estamos segu-
ros de que estas técnicas suscitardn en el profesorado ideas creativas para poder
crear, a su vez, técnicas nuevas, mds o menos inspiradas en las que ofrecemos.

Nadie como el profesorado que trabaja con nifios con discapacidad intelec-
tual puede adaptar estas técnicas a la idiosincrasia del nifio y responder asi a sus
necesidades reales.

Cuando uno no ha practicado técnicas de grupos, es mejor que se atienda a
los métodos indicados; la veterania le dard alas para modificar lo que haga falta.
Con las técnicas presentes intentamos de manera especial insistir en las que co-
rresponden a las etapas bdsicas para la cohesién de un grupo de alumnos, es
decir, la etapa de descubrir a los demds (conocerse) y la etapa de confiar en ellos.

8. AMBITOS DE EXPERIENCIA Y ACTIVIDADES

Se propone distribuir los contenidos de aprendizaje en diferentes dmbitos en
los que se producen las experiencias educativas. La adaptacién en este caso supone
dar prioridad a aquellas dreas y contenidos que de no adquirirse a lo largo de la
etapa afectarfan notablemente las posibilidades de insercién social. Se elegirdn por
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tanto aquellos aprendizajes y experiencias que sean mds imprescindibles para incre-
mentar el bienestar fisico y emocional y las posibilidades de integracién social.

En la propuesta que sigue se suprimen algunas de las dreas del Curriculo
Oficial organizdndose los aprendizajes en dmbitos que son de mayor significati-
vidad para las necesidades de este colectivo.

Primero propondremos actividades segin los dmbitos de experiencias descri-
tos, para luego describir algunas técnicas de grupo para todo tipo de alumnos de
la Educacién Primaria.

En consecuencia, hay un ajuste y reorganizacién de los objetivos de 4reas y
de los criterios de evaluacién eligiéndose de forma prioritaria contenidos que son
mds relevantes y funcionales.

Siguiendo la clasificacién de capacidades educativas se proponen los siguien-
tes dmbitos:

1. Identidad personal y desarrollo corporal

2. Autonomia personal y resolucién de problemas
3. Conocimiento del medio fisico

4. Conocimiento del medio social

5. Comunicacién y representacién

Cada uno de estos dmbitos de experiencia sirve para ordenar en torno a él
determinados contenidos. La opcién por un curriculo funcional, ya fundamen-
tada en razdn a las necesidades educativas de este colectivo, implica que los con-
tenidos a los que se va dar una mayor relevancia sean de tipo procedimental, por
lo que no se hace una clasificacién tipica de los tres tipos de contenidos; la fun-
cionalidad y autonomia, meta de la ensefianza- aprendizaje, se traduce en conte-
nidos preferentemente de tipo procedimental.

1. Ambito de Identidad Personal y Desarrollo Corporal

Objetivos generales del dmbito

— Conocer y controlar el propio cuerpo teniendo en cuenta sus capacidades

— Desarrollar habilidades motrices implicadas en actividades de vida cotidiana

— Adoptar hdbitos bdsicos de salud, higiene y bienestar

— Percibir e identificar sus necesidades bdsicas

— Controlar y articular su comportamiento de acuerdo a cada situacién
cotidiana
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Este 4mbito hace referencia a los contenidos siguientes:

Contenidos relacionados con:

1. Conocimiento del cuerpo
Actividades relacionadas con:

Conocimiento de las partes del cuerpo: mano, pelo, boca, nariz...
Conocimiento de caracteristicas personales diferenciales: sexo, altura,
color de pelo, grosor.

Adquisicién de su imagen corporal: conocimiento de si mismo en el
espejo, en fotografia...

Diferenciacién de los otros: conocer su nombre, su lugar, sus pertenen-
cias...

Capacidad de representar el cuerpo, en dibujo o modelado.
Conocimiento de sus senas de identidad: nombre, edad, caracteristicas
personales, componentes familiares, domicilio, etc...

2. Identificacion de necesidades bdsicas del propio cuerpo

Desarrollo de los sentidos: tacto, visidn, olfato, gusto, oido.
Asociacién de los sentidos con situaciones cotidianas: oir musica, ver
fotos, oler alimentos...

Identificacién de sensaciones: calor, hambre, suefo, cansancio, etc.,
con actividades de la jornada escolar y/o situaciones de la vida diaria.

3. Identificacion de sentimientos y emociones:

Identificacién de sensaciones de placer- dolor, risa- llanto, alegria enfado...
Asociacién de estas emociones con situaciones naturales en las que ocu-
rren.

4. Desarrollo del movimiento y juego senso-motriz y corporal

Desarrollo de habilidades perceptivas y motrices: gateo, marcha con
apoyo, marcha auténoma, subir, bajar, correr, saltar, girar...
Desplazamiento auténomo en el espacio: arriba abajo, dentro, fuera,
debajo, delante, detrds, cerca, lejos, un lado.

Exploracién de las posibilidades motrices del propio cuerpo en situa-
ciones lddicas y de la vida cotidiana.

Utilizacién de las habilidades motrices en la resolucién de problemas:
abrir puerta, subir escalera para alcanzar algo, saltar para jugar...
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Adaptacién del ritmo corporal y afectivo a las secuencias y rutinas de la
vida cotidiana.

Adquisicién de coordinacién y control corporal en actividades que
implican adquisicién de habilidades motrices nuevas: desplazamientos,
exploracién de objetos y lugares, juegos fisicos, juegos con pelota, uso
de objetos para jugar, uso de triciclo o bicicleta, nadar, patinar...

Coordinacion y control de habilidades manipulativas y utilizacion correcta de

utensilios comunes

Utilizacién correcta de pequenos aparatos y objetos: pinzas de la ropa,
botones, cremalleras, punzén, tijeras, l4piz, grapadora...

Adquisicién de control y precisién en movimientos necesarios para las
actividades ladicas: meter fichas, repartir cartas o fichas, girar piezas...
Adquisicién de control de movimientos necesarios para la exploracién
o ejecucién de acciones en las rutinas cotidianas: abrir con llave, cerrar
cajas, abrir botes, pegar sellos, cerrar sobres...

6. Adquisicidn de vivencias personales relacionadas con lo temporal y espacial

Diferenciacién de la hora de dormir, de ir a la escuela, de comer, de
jugar, volver a casa...

Diferenciacién del lugar y el momento en que suceden experiencia vita-
les bdsicas: alimentacién, descanso, suefio, higiene, juego, aprendizaje...
Asociacién de estas vivencias con carteles o simbolos que les permitan
anticipar o lo que va a venir.

Desarrollar estrategias comunicativas que le den autonomia en estas
situaciones.

Asociacién de los propios desplazamientos con la variable temporal:
ahora, rdpido, lento, deprisa, despacio; pronto...

Asociacién de los propios desplazamientos con la variable espacial:
aqui, alli, lejos, cerca, dentro...

7 Adquisicion de ritmos relacionadas con la vida cotidiana

Adaptacién y aceptacién de los cambios de ambiente.

Identificacidn y realizacién de las acciones relacionadas con las rutinas
familiares.

Identificacién y realizacién de acciones relacionadas con las rutinas
escolares establecidas.

Interés por realizar tareas o encargos ligados a la experiencia personal.
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8. Conocimiento de los objetos a través del cuerpo
— Exploracién de objetos a través de los sentidos: olfato, gusto, oido...
— Desarrollo de curiosidad por los objetos e interés en su exploracién y
funcionamiento.
— Uso y manipulacién de objetos de forma convencional y no convencio-
nal: sonajero, cuchara, sacapuntas, tenedor, cepillo, maquina de afeitar.

2. Ambito de Autonomia Personal y Resolucién de Problemas

Objetivos generales del dmbito

— Actuar de forma auténoma e independiente en las actividades de la
vida diaria.

— Percibir, Identificar y Solucionar de forma activa sus necesidades bdsicas

— Alcanzar gradualmente autonomia en las actividades escolares y
extraescolares

— Resolver con iniciativa y autonomia situaciones habituales de su vida
cotidiana

— DParticipar de forma activa en situaciones normalizadas de su entorno.

Este dmbito hace referencia a los contenidos siguientes:

Contenidos relacionados con:

1. Adquisicidn de hdbitos de control de esfinteres

— Adquisicién de habilidades necesarias para el control de esfinteres:
saber cuando tiene que ir, saber esperar, entrar sélo en el cuarto de
bano, bajarse sélo los pantalones, utilizar el retrete, utilizar el papel
higiénico...

— Desarrollo de habilidades comunicativas necesarias en el control de
esfinteres.

— Uso auténomo e independiente del WC.

2. Adquisicion de hdbitos de higiene personal
— Desarrollo de habilidades relacionadas con el aseo: secarse las manos,
lavarse las manos, lavarse la cara, peinarse, sonarse la nariz, cepillarse los
dientes, bafarse, colaborar en el lavado de cabeza.
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Uso funcional de los utensilios necesarios para el aseo personal: toalla,
grifo, jabdn, peine, pafuelo, cepillo, mdquina de afeitar, secador de pelo...

Adquzszczon de hdbitos de vestido y desvestido

Ensefanza de habilidades para desvestirse: chaqueta, zapatos, calcetin,
pantaldn, falda, jersey, camisa, braga...

Ensefanza de habilidades para vestirse: chaqueta, zapatos, calcetin,
pantaldn...

Desarrollo de habilidades necesarias para vestido y desvestido: uso de
cremalleras, botones, velcros, corchetes, nudos, lazos.

. Adquisicién de hdbitos de alimentacién

Uso funcional de los utensilios de comida: cuchara, tenedor, servilleta,
mantel, bandeja...

Adquisicién de normas y pautas ordinarias del uso del comedor: no
levantarse hasta acabar, servirse en bandeja, usar el vaso...

Adquisicién de las habilidades bdsicas de alimentacién: masticar, beber de
un vaso, comer con cuchara, usar el tenedor, cortar con cuchillo...

. Adquisicién de hdbitos de trabajo y comportamiento

Desarrollo de conductas de atencién: establecer contacto ocular, fijarse
de forma visual en situaciones significativas, seguimiento visual de
objetos, atender cuando se le llama, atender a sonidos.

Adquisicién de la postura adecuada segun la actividad a realizar.
Aumento progresivo del tiempo que puede estar sentado o trabajando
en una misma tarea.

Desarrollo gradual del nivel de atencién en una actividad.

Atender y responder a ordenes sencillas: responder a su nombre, ven,
mirame, levdntate, dame, siéntate, guardarlo...

Desarrollo de hibitos de autocuidado

Adquisicién de hdbitos de aseo corporal: higiene, afeitado, cuidado
personal...

Desarrollo de autonomia en el control y administracién de medicacién
habitual.

Desarrollo de habilidades para el manejo de agua, fuego, objetos pun-
zantes como tijeras, cuchillo, cocina eléctrica o de gas...

Identificacién de las situaciones que pueden ser de peligro en la vida
cotidiana.
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— Desarrollo de estrategias comunicativas para reconocer situaciones de
emergencia: sirenas, timbres, luces, alarmas...

— Desarrollo de estrategias comunicativas que les permitan informar a los
adultos de las situaciones de peligro.

7. Adquisicidn de un funcionamiento autdénomo en las rutinas diarias
— Regulacién de su propio comportamiento: esperar turnos, recoger y
ordenar, cuidar los materiales, hacer filas, respetar los espacios de entra-
das y salidas.
— Conocimiento y adaptacién a los cambios de ambiente.

8. Desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas bdsicos
— Adquisicién de estrategias comunicativas para dar a entender sus nece-
sidades bdsicas.
— Estrategias de comunicacién y comprensién de la informacién del
entorno: comedor, servicio, aseo...
— Adquisicién de habilidades para el cuidado del entorno y limpieza de
las dependencias del centro: regar, barrer...

9. Desarrollo de habilidades para la realizacién de tareas del hogar
— Desarrollo de habilidades relacionadas con las tareas caseras: poner y
quitar la mesa, barrer, cargar la lavadora, poner el microondas...
— Desarrollo de habilidades relacionadas con la alimentacién: ayudar en
la cocina, preparar bocadillos, preparar cola-cao.
— Uso adecuado de aparatos electrodomésticos: lavadora, microondas,
aspiradora, secador, radio, TV., congelador...

10. Desarrollo de habilidades de autonomia en entornos de ocio
— Uso de elementos de juego en parques y jardines: columpio, bicicleta,
arena, agua...
— Utilizacién de juegos en espacios cerrados: damas, parchis, cartas...
— Habilidades funcionales para uso y disfrute de ocio: cine, cafeterfa, res-
taurante, paseo por campo...

11. Desarrollo de habilidades para su autonomia en el entorno de calle
— Habilidades para el uso de transportes.
— Habilidades para el uso de medios de comunicacién: teléfono, correo.
— Habilidades para utilizar en tiendas cercanas.
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Habilidades para el manejo de dinero.
Desarrollo de hébitos para la seguridad vial y personal.

. Ambito de Conocimiento del mundo Fisico

Objetivos generales del dmbito

Observar, explorar y conocer el entorno fisico natural mds inmediato
Conocer y explorar los objetos del entorno, sus cualidades y su funcién
Conocer los sucesos y situaciones que son habituales en el entorno
Desarrollar actitudes de cuidado, respeto y disfrute del medio
Aprender a desenvolverse con autonomia en su medio préximo
Articular el comportamiento teniendo en cuenta las normas y valores del
medio

Este dmbito hace referencia a los contenidos siguientes:

Contenidos relacionados con:

1.

Conocimiento funcional de las dependencias del centro

Localizacién del aula, los servicios, el patio, comedor, taller, biblioteca,
secretaria, etc.

Conocimiento de la disposicién de los materiales de cada dependencia,
su uso y su finalidad, facilitdindolo con fotos, o dibujos de las tareas que
se realizan.

Adquisicién de orientacién espacial para trasladarse en estas dependencias.
Desarrollo de un comportamiento auténomo en el entorno inmediato
para: llevar mensajes, transportar objetos...

Uso funcional y adecuado de estas dependencias: mirar un libro en la
biblioteca, columpiarse en el patio, etc.

Conocimiento funcional del hdbitar natural préximo

Utilizacién de los alrededores del centro: jardines, mercado, cine, teatro...
Adquisicién de estrategias para uso del medio natural a través de itine-
rarios de paseo: cruzar la calle, caminar por el mercado y grandes alma-
cenes, conocer el semdforo, la parada de autobus...

Adquisicién de un funcionamiento auténomo en el medio ambiente
préximo.
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Percepcién de los cambios climdticos y fisicos del ambiente: sol, lluvia,
nubes, viento.

Asociacién del estado climdtico con objetos o acciones: llueve, nos
mojamos, usamos paraguas, botas...

Identificacién y utilizacién de sehales grdficas indicativas del tiempo
(murales).

3. Intervencidn adecuada en el paisaje proximo

Adquisicién de hdbitos de respeto y cuidado del espacio donde se des-
arrolla la actividad: recoger, ordenar, respeto de las normas...
Adquisicién de respeto, limpieza y cuidado de las dependencias del
centro, del barrio...

Aprendizaje del cuidado de plantas y animales: regar, podar, abonar...
Conocimiento del nombre de animales o plantas significativas en su
entorno.

Asociacién y clasificacién de las caracteristicas mds sobresalientes del
paisaje: flores del mismo color, forma, partes mds destacadas, animales
que nadan, vuelan, etc.

4. Identificacion de las actividades habituales de las personas de su entorno

Identificacién de las actividades y lugares habituales de las personas del
centro.

Identificacién de las personas y las tareas que desempefian: limpieza de
calles, reparto de cartas, transporte...

Identificacién de servicios de la comunidad: panaderfa, supermercado,
zapaterfa, etc.

Identificacién de servicios relacionados con la seguridad y sanidad:
bomberos, hospital, farmacia...

Adquisicién de un funcionamiento auténomo en el uso y disfrute de
diferentes servicios.

5. Conocimiento y uso funcional de los medios de comunicacion del entorno

Uso del Teléfono: aprender su nimero, aprender a llamar...

Uso del Transporte: identificacién de su autobus, uso del autobus pré-
ximo a su domicilio en recorrido habituales.

Uso funcional de medios de informacidn: televisién, radio, periédicos...
Normas elementales de seguridad vial: caminar por acera, respetar
seméforos, uso de pasos cebra, etc.
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— Conocimiento de los factores de riesgo del entorno: enchufes, espinas,
fuego, cruzar la calle...

6. Desarrollo del interés por la exploracion y conocimiento de objetos:

— Curiosidad e interés por la exploracién de objetos préximos.

— Conocimiento de diferentes tipos de objetos del entorno y sus atribu-
tos fisicos: color, forma, textura, propiedades...

— Observacién y clasificacién de objetos en funcién de sus caracteristicas
y uso en la vida cotidiana: de aseo, de vestido, animales, que se comen,
que pesan...

— Valoracién de los factores de riesgo en la manipulacién de objetos: pun-
zantes, cortantes, enchufes, agua caliente, estufa hornillo...

7. Conocimiento de las formas sociales del medio natural:
— Temporales: antes, después, hoy, manana, dias de las semana, dias fes-
tivos, estaciones.
— Hechos relevantes: vacaciones, Navidad, dia de la primavera, cumplea-
fios, Carnaval...

. Ambito de Conocimiento del Medio Social

Objetivos generales

— Dercibir, controlar y articular su comportamiento teniendo en cuenta a
los otros.

— Conocer y adaptarse a las normas y valores propios de cada situacién.

— Desarrollar estrategias para comprender el mundo social: los otros, su
actuacion.

— Tener un bienestar emocional cuando se relacionan con otras personas.

— Desarrollar relaciones sociales con los otros en un entorno normalizado.

— Establecer habilidades sociales y vinculos que favorezcan la normalizacién.

— Generalizar las habilidades sociales a otros nucleos de relacién: familia,
amigos.

— Conocer y participar en las actividades culturales de la comunidad.

— Responder al afecto y desarrollar actitudes de colaboracién.

Este dmbito hace referencia a los contenidos siguientes:
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Contenidos relacionados con:

1. Interaccion social

Desarrollo de requisitos interactivos: establecer contacto ocular, aten-
cién visual, tolerar el contacto fisico, canciones mimicas...

Desarrollo de Juegos circulares de alternancia y anticipatorios: cu-cu,
cinco lobitos...

Desarrollo de juegos interactivos: hacer cosquillas, tirar pelota, cinco
lobitos, lanzar y coger Adquisicién de la toma de turnos en actividades
y juegos de alternancia.

2. Relacion social y normas de convivencia

Reconocimiento por el nombre de familiares y personas conocidas de
su entorno.

Asociacién de espacios conocidos con las personas que trabajan en
ellos, usando carteles, dibujos...

Uso de saludo y despedida por medio de gestos o palabra en situacio-
nes cotidianas.

Uso de palabras o gestos para pedir, llamar, dar las gracias...
Percepcién de las modificaciones y alteraciones de objetos o personas
en sus espacios habituales.

Adaptacién y aceptacién de los cambios de ambiente y desarrollo de un
comportamiento adecuado a diferentes situaciones.

Aceptacién de los tiempos de espera o de transicién entre actividad y
actividad cuando el adulto estd en otra tarea o con otros alumnos.

3. Conocimiento, interés y uso social de los objetos

Utilizacién de los objetos en el intercambio social con los demds.
Desarrollo de estrategias comunicativas para pedir, rechazar, mostrar...
Anticipacién de los efectos que tienen las acciones propias y ajenas
sobre los objetos: romper, llenar, alinear, tapar...

Conocimiento y uso de los objetos de juego.

Conocimiento y uso de los objetos en el juego con los demds.
Desarrollo de hébitos de respeto y cuidado de los objetos propios y
ajenos.

Desarrollo de actitudes positivas hacia la posibilidad de compartir los
objetos del entorno familiar y escolar.
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4.

Interés social por las personas

Comprensién de situaciones sociales ordinarias y de las respuestas ade-
cuadas.

Reconocimiento de emociones bdsicas en si mismo y en los demds:
enfado, alegria, lloro, risa...

Identificacién de las expresiones faciales con los estados internos : risa,
pena, alegria, enfado...

Reconocer situaciones de engafo.

El juego simbélico

Uso funcional del juguete: jugar con balén, con triciclo...

Simulacién e imitacién de situaciones de la realidad, dar de comer, se
va a dormir, se cae, va al médico, va a comprar, llamar por teléfono...
Realizacién con ayuda de juegos de ficcién con objetos y sin objetos.
Desarrollo de la capacidad para simular acciones: beber, peinarse,
comer, dormir, leer...

Desarrollo de la capacidad para realizar acciones simbdlicas con susti-
tutos de objetos reales.

Imitacién de secuencias complejas.

Desarrollo del interés por los mufecos de guifiol.

Identificacién de los personajes del guifiol y uso en situaciones adecuadas.

El juego con los demds

Adquisicién de pautas de juego normalizadas.

Participacién en juegos grupales en el patio: corro, tren, cuerda, aros y
palos, balén...

Participacién en juegos grupales en el aula: juego de sillas, de corro, de
mesa, cromos, oca, parchis...

Dramatizaciones de animales, de comidas, vamos de excursién, en
autobus, vamos a comprar...

Conocimiento y participacidn en situaciones y manifestaciones culturales de la
comunidad

Cumpleafios de un compafero, nacimiento de un hermano, fiestas tra-
dicionales, cdnticos, danzas.
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5. Ambito de Comunicacién y Representacién

Objetivos generales

— Desarrollar estrategias de comunicacién, verbales o no verbales, que
posibiliten entender y ser entendido.

— Expresar necesidades bdsicas, pensamientos y sentimientos.

— Establecer relaciones y habilidades sociales que favorezcan la norma-
lizacién.

— Favorecer la representacién y simbolizacién a través de lenguajes
diversos.

Este dmbito hace referencia a los contenidos siguientes:

Contenidos relacionados con:

1.

Desarrollo de las capacidades de comunicacion
— Desarrollo de capacidades de conocimiento, exploracién y relacién con
los objetos.
— Afianzamiento de rutinas de actividades cotidianas para favorecer
esquemas de anticipacion.
— Asociacién de estimulos sensoriales (visual, tdctil, auditivo..) con actividad.
— Utilizacién de esquemas de anticipacién: sefiales auditivas, sirenas,
musica, visuales: colores, luces.
— Desarrollo de destrezas comunicativas. Peticiones y expresién de deseos
y necesidades (protoimperativos).
— Desarrollo de capacidades para usar los objetos con fines sociales (pro-
todeclarativos).

Desarrollo de destrezas comunicativas bdsicas

— Expresién de necesidades hechos y sucesos.

— Desarrollo de sistemas alternativos y/o aumentativos de comunicacién
(si los necesita).

Desarrollo del lenguaje comprensivo

— Identificacién de objetos y acciones significativas y familiares.

— Identificacién de imdgenes correspondientes a objetos y personas.
— Seguimiento de instrucciones simples en secuencias cortas.
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4.

Adgquisicion de capacidades para desarrollar el lenguaje expresivo

Desarrollo de la capacidad articulatoria y respiratoria.

Desarrollo de habilidades: motriz, bucofaciales, expresién onomatopé-
yica, etc

Imitacién de sonidos, silabas, palabras...

. Desarrollo del lenguaje expresivo

Uso adecuado de normas sociales (gestuales y orales) de forma funcional.
Reconocimiento oral o gestual de personas, animales, objetos y acciones.
Uso del SI'y NO de forma funcional por medio de lenguaje gestual u oral.
Expresién de necesidades bdsicas, pedir ayuda, expresar descos, senti-
mientos, transmitir informacién.

Utilizacién de frases simples (sujeto+verbo+objeto) con un sentido fun-
cional, en situacién adecuada.

Uso funcional de frases sencillas de tipo: afirmativas, negativas, interro-
gativas.

Adgquisicidn de cddigos grificos o escritos para iniciar la lectura y escritura

Reconocimiento y uso de imdgenes y simbolos como medio de comu-
nicacién, informacién y disfrute.

Utilizacién de libros, dibujos, cuentos, tiras cédmicas... como transmi-
sores de informacién.

Asociacién de simbolos, dibujos y pictogramas sencillos con objetos o
situaciones cotidianas.

Interpretacién de imdgenes: localizacién y reconocimiento de objetos,
personas y acciones.

Atencién y comprensién de la narracién de un suceso, un mensaje o un
cuento...

Lectura perceptivo-visual de palabras significativas y funcionales en el
medio en que se desenvuelven.

Realizacién de palabras o frases como medio de expresién.

. Desarrollo de la expresion pldstica

Exploracién y uso de materiales para la produccién pldstica: barro,
plastilina, harina, tempera, ceras...

Desarrollo de la expresién grafica: iniciacién a la orientacién del trazo,
gréfica no figurativa.

Adquisicién de técnicas y destrezas manipulativas: pegar, rasgar, arrugar...
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Adquisicién de técnicas grdficas bdsicas : dibujo, pintura, modelado...
Percepcién y diferenciacién de los colores primarios.

Adquisicién de hébitos de cuidado de los materiales pldsticos.
Adquisicién de actitudes de respeto y disfrute de las elaboraciones plds-
ticas propias y de los demds.

8. Desarrollo de la expresion musical

Percepcién y diferenciacién del ruido, sonido, musica.

Identificacién de sonidos del entorno y de las propiedades sonoras de
los objetos de uso cotidiano.

Reconocimiento e imitacién de sonidos de la naturaleza.

Asociacién de senales auditivas con hechos cotidianos que le permitan
anticipar sucesos y acontecimientos.

9. ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO CON DISCAPA-
CIDAD INTELECTUAL

A continuacién vamos a ver una serie de actividades (Serrat, Pujol y Vidal,
1997) adaptadas a nuestros alumnos.

En un principio estas actividades estdn destinadas a realizarlas dentro del aula
ordinaria, pero debido a que algunas de estas actividades entranan gran dificul-
tad para nuestro alumnado, también se podrdn realizar dentro del aula de apoyo,
trabajando en grupo.

Debemos siempre tener en cuenta que todas estas actividades son adaptables
a cada grupo de alumnos y a cada circunstancia. A raiz de cada actividad siem-
pre se podrd trabajar algo mds, es decir se podrd comenzar trabajando en grupo
para después explicar y mds tarde trabajar individualmente.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

TECNICA 1 TENGO UN NUEVO AMIGO

AGRUPAMIENTO: Individual- grupo TIEMPO: 25 minutos

DESCRIPCION: Se escriben en papelitos los nombres de todos los alum-
nos del aula. Cada alumno coge un papelito (que no coincida con su propio
nombre) y durante un pequefio tiempo debe anotar todas las cosas que
pueda (preferentemente las positivas) sobre el comportamiento y personali-
dad de este nuevo amigo secreto. Pasado un rato, llegard la puesta en comtin,
en la que cada amigo describird los aspectos anotados de este amigo secreto.
El resto del aula deberd adivinar de quién se trata. Si no se adivina, se dejard
un tiempo en el que podrdn hacer preguntas a las que sélo podrd responder-
se mediante un SI o un NO.

PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica permite mejorar el conoci-
miento mutuo entre los alumnos del grupo ademds de ayudar a la mejora del
autoconcepto. Puede darse un pequefio guién para que los alumnos tengan
algunos aspectos en los que fijar su atencién de forma preferente. En la pues-
ta en comun se hard especial hincapié en los aspectos positivos de todos los
componentes del grupo.

TECNICA 2 LA CHAQUETA MAGICA

AGRUPAMIENTO: Individual-grupo. MATERIAL: Chaquetas diversas.
TIEMPO: 55 minutos.

DESCRIPCION: Se explica a los alumnos que se imaginen que, al ponerse
una chaqueta concreta, se transforman en otra persona que tiene la visién del
mundo que esa prenda concreta le da. A partir de esa visién de lo que les
rodea deben escribir seis frases sobre lo que pensarfan sobre los compafieros
de clase, el colegio, la familia, los profesores, el pueblo y la relacién entre las
naciones. Podemos tener seis chaquetas distintas: - La de la persona optimis-
ta - La de la persona voluntariosa, responsable - La de la persona negativa,
protestona - La de la persona «todo me sale mal» - La de la persona segura
de sf misma, que afronta los problemas con seguridad A continuacién se hace

una puesta en comun y se sacan unas conclusiones grupales.
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PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica permite darse cuenta de que la
forma como vemos el mundo que nos rodea depende, en buena medida, de
nuestros pensamientos y de que todos tenemos la facultad de controlarlos.
También podemos extraer la conclusién de que lo mds importante no es el
problema que nos preocupa sino la forma de afrontarlo. Podemos aplicarlo
también para las distintas profesiones.

TECNICA 3 :ES REAL O IMAGINARIO?

AGRUPAMIENTO: Individual- grupo. TIEMPO: 50 minutos

DESCRIPCION: A partir de la lista del aula se forman parejas (por ejem-
plo, pares e impares) y se les dan 15 minutos para que hablen juntos. Cada
alumno deberd presentar a su pareja al grupo dando seis informaciones de
esta persona: tres informaciones serdn verdaderas y otras tres falsas. El grupo
deberd determinar cudles son las informaciones verdaderas y cudles las falsas.
En la puesta en comtin se destacardn coincidencias entre las informaciones
escuchadas, ya sean verdaderas o falsas.

PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica permite mejorar el conoci-
miento de los alumnos del grupo. Conviene formar las parejas de un modo
aleatorio para impedir que los que mds se conocen puedan constituirse en
pareja. Se pueden hacer las anotaciones en unas fotocopias preparadas y
dejarlas durante unos dias en un lugar visible

TECNICA 4 COMO ME VEO Y COMO ME VEN

AGRUPAMIENTO: Grupos de 3. MATERIAL: Lépiz y papel. TIEMPO:

50 minutos

DESCRIPCION: Se hacen grupos de tres alumnos y, en una primera fase,
cada alumno escribe en un papel cémo se ve a si mismo, escribiendo las cosas
que mejor sabe hacer y alguna de sus mejores cualidades . En la segunda fase,
cada alumno escribe en un papel dos aspectos de cada companero de grupo,
procurando que sean positivos. Cada alumno recibe los papeles con los
comentarios referentes a su persona y los compara con la hoja completada en
la primera fase. Finalmente, se hace una puesta en comun sefialando las coin-

cidencias entre todos los comentarios.
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PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica permite mejorar el conocimien-
to de los componentes de un grupo a la vez que permite iniciar el trabajo del
autoconcepto. Es muy importante insistir en la necesidad de que los comenta-
rios se redacten de forma positiva. La formacién de los grupos puede hacerse de
manera espontdnea o al azar muchas cosas en las que td no te habfas valorado?
sCémo te has sentido? Se puede pedir a cada alumno que diga mds cosas sobre
sus amigos o que se hagan mds rondas con alguna cosa positiva

TECNICA 5 LO QUE MAS ME GUSTA

AGRUPAMIENTO: Individual- grupo. TIEMPO: 35 minutos

DESCRIPCION: Repartimos a los alumnos un cuestionario que tendrdn
que rellenar en su totalidad. Una vez cumplimentado el cuestionario, se pide
a los alumnos que tomen una hoja de papel y que anoten en ella algo que les
llame la atencién de los cuestionarios de los compafneros de su aula. A con-
tinuacién se pasa el cuestionario al compaiiero sentado a la derecha, que lo
leerd y apuntard algo, si lo cree conveniente, en la hoja en blanco que ha
tomado. Cuando todo el mundo tenga de nuevo el suyo, se abrird un turno
de preguntas sobre los datos anotados en el papel. Conviene que el tutor par-
ticipe en el juego como un componente mds.

PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica puede aplicarse dentro del pri-
mer trimestre. Supone un paso mds para la acogida y la confianza grupal.
Ayuda a conocer los gustos y las sensibilidades de cada alumno

OTRAS SUGERENCIAS: Conviene que la disposicién de los alumnos sea
circular para favorecer la lectura de los cuestionarios. Se puede continuar la téc-
nica en una segunda sesién en la que se propondrd intentar llegar a un acuer-
do sobre qué es lo que mds agrada al grupo. Puede hacerse un mural con recor-
tes de revistas de las cosas que mds agraden al grupo Lo que mids me gusta es...
1. La fruta que mds gusta es 2. El postre que mds me gusta es 3. El deporte que
mds me gusta es 4. El jugador que mds me gusta es 5. El color que mds me
gusta es 6. La estacién del ano que mds me gusta es 7. La clase (asignatura,
materia) que mds me gusta es 8. El plato que mds me gusta es 9. La hora del
dia que mds me gusta es 10. El programa de TV que mds me gusta es 11. El
juego que mds me gusta es 12. La cancién que mds me gusta es 13. El dia de
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la semana que mds me gusta es 14. La fiesta popular que mds me gusta es 15.
El fruto seco que mds me gusta es 16. El personaje de TV que mds me gusta
es 17. La bebida que mds me gusta es 18. La salida con la familia que mds me
gusta es 19. El helado que mds me gusta es 20. El medio de transporte que mds
me gusta es 21. El animal que mds me gusta es 22. La ciudad o pueblo que he
visitado y que mds me gusta es 23. La coleccién que mds me gusta es 24. El
desayuno que mds me gusta es 25. El cuento que mds me gusta es 26. La
merienda que mds me gusta es 27. De los companeros de clase, el que mds me
gusta es 28. De mi tutor o tutora, lo que mds me gusta es...

TECNICA 6 ME SIENTO...

AGRUPAMIENTO: Individual- grupo. TIEMPO: 35 minutos

DESCRIPCION: Repartimos a los alumnos un cuestionario que tendrdn
que rellenar en su totalidad. Una vez cumplimentado el cuestionario, se pide
a los alumnos que tomen una hoja de papel y que anoten en ella algo que les
llame la atencién de los cuestionarios de los compaferos de clase. A conti-
nuacién se pasa el cuestionario al compafiero sentado a la derecha, que lo
leerd y apuntard algo, si lo cree conveniente, en la hoja en blanco que ha
tomado. Cuando todos tengan de nuevo el suyo, se abrird un turno de pre-
guntas sobre los datos anotados en el papel. Conviene que el tutor participe
en el juego como un componente mds.

PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica pretende profundizar en el
conocimiento de los demds compartiendo sentimientos a base de completar
una lista de frases

OTRAS SUGERENCIAS: Conviene que la disposicién de los alumnos sea
circular para favorecer la lectura de los cuestionarios. Para una préxima
sesién se puede proponer realizar algo durante la semana para favorecer los
sentimientos mds agradables para todos. En la préxima sesién se revisard lo
que se ha hecho y veremos si hace falta continuarlo Me siento... 1. Cuando
estoy callado/callada en un grupo, me siento 2. Cuando estoy con una per-
sona y no habla, me siento 3. Cuando me enfado con alguien, me siento 4.
Cuando critico a alguien, me siento 5. Cuando alguien que estd conmigo
llora, me siento 6. Cuando digo algo agradable a alguien, me siento 7.
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Cuando me dicen algo agradable, me siento 8. Cuando soy injusto/injusta,
me siento 9. Cuando alguien es injusto conmigo, me siento 10. Cuando
colaboro con alguien, me siento 11. Cuando alguien colabora conmigo, me
siento 12. Cuando alguien me observa, me siento 13. Cuando alguien me
defiende de otro, me siento 14. Cuando alguien es muy comunicativo con-
migo, me siento 15. Cuando alguien se muestra muy desconfiado conmigo,
me siento 16. Cuando alguien es muy fantasioso, me siento. (Esto se adap-
tard a nuestro alumnado)

TECNICA 7 SI FUERA...

AGRUPAMIENTO: Gran grupo. TIEMPO: 50 minutos

DESCRIPCION: Se trata de reconocer cualidades positivas de los companeros
del grupo . Sentados en circulo, el tutor explica la dindmica de grupo. Cada
alumno tiene que decir la flor, el animal o el 4rbol que le recuerda al compafie-
ro que se sienta a su izquierda, y por qué. Antes hay que dar algin ejemplo y
dar un tiempo de reflexién para que los alumnos piensen antes de responder.

PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica pretende favorecer la autoestima
y la cohesién grupal y aprender a pensar en positivo. Es especialmente necesa-
ria para mejorar la autoestima de los alumnos marginados o rechazados.

OTRAS SUGERENCIAS: Se puede proponer, como deberes, que para la
préxima sesién piensen, si ellos mismos fuesen una flor, un animal o un
drbol, cudles serfan y por qué.

TECNICA 8 REGALOS INMATERIALES

AGRUPAMIENTO: Individual- grupo. TIEMPO: 30 minutos

DESCRIPCION: Se trata de escribir o dibujar algo bonito a un compafie-
ro, manddndoselo anénimamente. No puede ser algo material, y se ha de
mantener el anominato. Se puede hacer durante dos sesiones a un grupo de
alumnos y, en la siguiente, a otro grupo, hasta que todos hayan recibido sus
obsequios. En la sesién tltima cada alumno tiene que explicar su reaccién al
recibir los distintos regalos y si alguno en especial le ha llamado la atencién
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PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica pretende provocar actitudes
positivas hacia uno mismo y hacia los demds, y también que el alumno sea
capaz de reconocer que un obsequio no material puede dar mayor o igual
satisfaccién que uno material

OTRAS SUGERENCIAS: Se podria confeccionar un calendario de ono-

mdsticas o aniversarios y ofrecer estos regalos el dia de su celebracién. A raiz
de este juego se podrdn trabajar los dias, semanas y meses.

TECNICA 9 CUENTOS DE AYER, HOY

AGRUPAMIENTO: Grupo. TIEMPO: 25 minutos

DESCRIPCION: Consiste en explicar cuentos conocidos, pero en versién
actualizada en el afo 20006, de forma encadenada. Primero se elige el cuento que
se quiere actualizar y luego el profesor lo empieza: «Vive actualmente una cape-
rucita roja que...»; y un alumno lo continta: «...que se la cambié por una azul-
granar; el siguiente..., y asi sucesivamente hasta que todo el mundo ha interve-
nido en el cuento. Cuando todos han tomado parte, ya se puede ir terminando.

PROPUESTAS DE TRABAJO: Esta técnica quiere fomentar la propia ima-
ginacién y creatividad y saber escuchar las ideas de los demds para poder
seguir explicando el cuento. Se crea un ambiente muy divertido y... cuentos

dignos de ser publicados.

OTRAS SUGERENCIAS: Otra posibilidad puede ser que cada alumno
que continua el cuento ha de afiadir un nuevo personaje (animal o vegetal)
a la historia.

TECNICA 10 LA DIAGONAL

AGRUPAMIENTO: Grupo. TIEMPO: 20 minutos

DESCRIPCION: Dispondremos la clase de tal manera que su diagonal
quede libre. En uno de los extremos de esta diagonal pegaremos una hoja en
la pared que diga ST, y en el otro una hoja que diga NO. A continuacién se
indica a los alumnos que el tutor dird unas frases en voz alta y que ellos debe-
rdn distribuirse a lo largo de la diagonal, segtin el grado de acuerdo o des-
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acuerdo con la frase escuchada. Algunas de las frases pueden ser: «Tengo
muchos amigos», «Me gusta vivir en una gran ciudad», «Me gusta mucho
practicar deporte», «Me gusta hablar en puablico», «Mis padres me hacen
enfadar», «Creo que deberfa haber mds solidaridad en el mundo». . Cada vez
habrd que hacer intervenir en publico algunos alumnos y hacer que expresen
su opinidén sobre la frase enunciada

PROPUESTAS DE TRABAJO: Técnica muy relajada que se plantea el
objetivo de conocernos mejor. Conviene hacer intervenir a los alumnos que
habitualmente menos lo hacen en las clases. Esta técnica puede repetirse a
base de nuevas frases. Es una técnica muy atractiva por los alumnos y que
admite multiples variaciones

TECNICA 11 LA AGENDA

AGRUPAMIENTO: Grupo. TIEMPO: 20 minutos

DESCRIPCION. Se da la parrilla de las 24 horas y se pide a los alumnos
que ocupen los distintos espacios con lo que realmente hacen en un sdbado
o domingo cualquiera (también se podrd hacer oral) . Una vez llena la parri-
lla, se pide a los alumnos que tomen una hoja de papel y que anoten en ella
algo que les llame la atencién de las parrillas de los compaferos de clase. A
continuacién se pasa la parrilla al compafiero sentado a su derecha, quien la
leerd y apuntard algo, si lo cree conveniente, en la hoja en blanco que ha
tomado. Cuando todo el mundo tenga de nuevo la suya, se abrird un turno
de preguntas sobre los datos anotados en el papel. Conviene que el tutor par-
ticipe en el juego como un componente mds 24 horas de mi vida

TECNICA 12 ANTE ESTE CURSO, YO...

AGRUPAMIENTO: Individual-grupo. TIEMPO: 30 minutos

DESCRIPCION: Tomamos unas diez fotografias y las disponemos sobre
una mesa grande que quede accesible a los alumnos. Las fotografias pueden
ser sobre cualquier tema. Pedimos a los alumnos que miren todas las fotogra-
fias y que escojan dos, las que se relacionen mejor con lo que esperan de este
curso, tanto por lo que se refiere al trabajo como al dmbito afectivo. . Luego,
cada uno explicard al gran grupo la razén de las fotografias escogidas.
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PROPUESTAS DE TRABAJO: Técnica adecuada para ser trabajada duran-
te el inicio de curso. Mejora el conocimiento y la relacién entre los alumnos;
la segunda parte del ejercicio sirve como actividad para mejorar la autoesti-
ma. . A partir de las explicaciones dadas por los alumnos podemos llegar a
los grandes objetivos que podemos tener como grupo-clase para comentarlos
en el futuro.

OTRAS SUGERENCIAS: Se puede comentar la importancia de plantearse
objetivos antes de empezar cualquier tarea de nuestra vida y procurar que los
objetivos estén a nuestro alcance

TECNICA 13 TE PRESENTO A MI AMIGO/A

AGRUPAMIENTO: Individual-grupo. TIEMPO: 30 minutos.

DESCRIPCION: Se trata de que cada participante presente al companero
de su lado al resto de la clase, diciendo dos o tres cosas sobre €él. Toda la clase
se sienta en corro y, por orden, cada alumno presenta al compafiero de su
izquierda. Cuando todos han sido presentados, se vuelve a empezar, pero se
propone que cada alumno diga algo bonito de su companero

PROPUESTAS DE TRABAJO: Técnica adecuada para ser trabajada durante
el inicio de curso. . Mejora el conocimiento y la relacién entre los alumnos; la
segunda parte del ¢jercicio sirve como actividad para mejorar la autoestima.

TECNICA 14 LA BUSQUEDA DEL CULPABLE

AGRUPAMIENTO: Pequeno grupo. TIEMPO: 30 minutos

DESCRIPCION: Escogemos dos alumnos para que salgan un momento al
pasillo; ellos serdn los detectives. Su objetivo serd buscar al presunto culpable
entre el resto de compafieros del aula. Cada alumno de la clase deberd depo-
sitar un objeto propio en una mesa colocada en el centro del aula. Los detec-
tives tendrdn que identificar a los duefios de los objetos e identificar asf al
tinico alumno que no ha depositado ningtin objeto (el culpable).

PROPUESTAS DE TRABAJO: Conviene que los alumnos pongan objetos
que sean de fécil reconocimiento. También puede ponerse alguna hoja escri-
ta para identificar la letra.
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OTRAS SUGERENCIAS: Podemos tener a dos o tres alumnos que sean los
culpables. Es importante que los detectives expliquen la razén por la cual
creen que tal objeto pertenece a un alumno concreto. Si los detectives fallan,
pierden un punto y, como méximo, pueden perder diez.
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