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4 La Escala multidimensional de ansiedad para nifios, 2% edicion (MASC 2) es una prueba que mide
I ntrOd uccion diferentes aspectos de la ansiedad en nifios y adolescentes de 8 a 19 afios. A través de sus
diferentes escalas y subescalas explora posibles sintomas fisicos y psicologicos
asociados a distintos trastornos de ansiedad. Cubre un rango amplio de sintomas de diferente
severidad y puede ser un complemento Util en el proceso de diagnéstico.
Este informe interpretativo corresponde a las respuestas dadas en el autoinforme y en él se
resumen los resultados que ha obtenido la persona que ha respondido a este cuestionario
informando de sus puntuaciones directas y puntuaciones T (media=50, desviacion tipica=10).
Asimismo, se aporta una interpretacion de las puntuaciones en cada escala segun el resultado,
ademas de una representacion grafica. Por Gltimo, se aportan los textos de algunos items cuyas
respuestas pueden ser objeto de especial atencion.
Este test mide las siguientes escalas: Ansiedad por separacion/Fobias, indice TAG, Ansiedad social,
Obsesiones y compulsiones, Sintomas fisicos y Evitacion de dafio. La escala de Ansiedad Social se
divide en dos subescalas: Humillacién/Rechazo y Actuacién. De manera similar, la escala de
Sintomas Fisicos se divide en: Panico y Tensidn/inquietud. Asimismo, este informe aporta una
puntuacidn total para el test que se acompafia de la probabilidad de padecer un trastorno de
ansiedad basandose en los resultados. Ademas, este test incluye una escala de control de
respuestas en la forma de un indice de Inconsistencia, que comprueba la coherencia interna que
ha tenido la persona a la hora de contestar.

USO del infOI‘me Las decisiones basadas en los re'sultados de‘la'l MASC2-SR (Cuestionario Autoinff)rme) deben st.er
tomadas con el apoyo de profesionales cualificados. Este, como cualquier otro informe obtenido

por plataformas digitales, se considera una hipdtesis que debe ser acompaiiada por otras fuentes

de informacidn (entrevistas, otras evaluaciones...).

Ha de tenerse en cuenta que los resultados del cuestionario son tales conforme a las respuestas

que la persona ha dado sobre si mismo, por lo que son dependientes de su franqueza y

autoconciencia. Con todo, no hay resultados “correctos” o “incorrectos” de este cuestionario y los

resultados deben contextualizarse en la situacion de referencia de la persona.
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Resumen de resultados
Escalas Principales de Ansiedad Puntuacidn directa Puntuaciéon T
1. Ansiedad por separacién/Fobias 22 68
2. Indice TAG* 27 73
3. Ansiedad social 19 63
3.1. Humillacién/Rechazo 11 61
3.2.Actuacion 8 61
4. Obsesiones y compulsiones 24 69
5. Sintomas fisicos 29 71
5.1. Panico 16 70
5.2.Tensién/Inquietud 13 71
6. Evitacion del dafio 21 68
Puntuaciones globales
Puntuacién total 120 73
Probabilidad de ansiedad 3 -
Indice de inconsistencia 6 -
*Trastorno de Ansiedad Generalizada
Escala general
Puntuacion total
.
30 40 55 65 70 80 )

Puntuacion baja Puntuacion media Puntuacion media-alta Puntuacion elevada
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Escalas Principales de Ansiedad
1. Ansiedad/Fobia por separacion
- .
30 40 55 65 70 80 90
Puntuacion baja Puntuacion media Puntuacion media-alta Puntuacion elevada
2. Indice TAG
=
30 40 55 65 70 80 90
Puntuacion baja Puntuacion media Puntuacion media-alta Puntuacion elevada
3. Ansiedad social
- I |
30 40 55 65 70 80 90
Puntuacion baja Puntuacion media Puntuacion media-alta Puntuacion elevada
3.1.Subescala de Humillacion/Rechazo 3.2.Subescala de Actuacion
30 40 55 6 70 80 90 30 40 55 6 70 80 90
P. baja P. media P. media-alta P. elevada . baja P. media P. media-alta P. elevada
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4. Obsesiones y compulsiones
- I
30 40 55 65 70 80 90
Puntuacion baja Puntuacion media Puntuacion media-alta Puntuacion elevada
5. Sintomas fisicos
.
30 40 55 65 70 80 90

Puntuacion baja Puntuacion media

5.1.Subescala Panico

Puntuacion media-alta

- I
30 40 55 65 70 80
P. baja P. media P. media-alta P. elevada

6. Evitacion del dafo

o
30

40
Puntuacién baja Puntuacién media

Puntuacion elevada

5.2.Subescala Tension/Inquietud

- I

30 40 55 65 0 a0 90
P

P. baja P. media media-alta P. elevada

Puntuacion media-alta

65 70 80 %0
Puntuacion elevada
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Interpretacion de los resultados
Escala de control

El indice de inconsistencia sirve para detectar indicios de falta de validez en el estilo de respuesta de la persona evaluada. En este caso, no se
aprecia un estilo de respuesta inconsistente.

Escala general

La Puntuacidn total de la MASC2 representa la severidad y prevalencia de sintomas de ansiedad en un nifio o adolescente. La persona evaluada ha
obtenido una Puntuacién Total muy alta. Puede experimentar un nimero alto de signos y sintomas de ansiedad. El andlisis de las escalas
principales servira para identificar qué componentes de la ansiedad son mas problematicos.

Basandose en los resultados de las principales escalas de este test, la probabilidad de la presencia de un trastorno de ansiedad es baja.

Escalas principales de ansiedad

La puntuacién en la escala de Ansiedad por separacién/Fobias ha sido muy alta. Esto implica que la persona evaluada puede sentir mucha
angustia al separarse de su familia o de sus seres queridos y experimentar miedo intenso de ciertos lugares o cosas (por ejemplo, la oscuridad o
estar en un coche).

El indice TAG evalda la prevalencia de sintomas asociados al trastorno de ansiedad generalizada. Esta persona ha puntuado muy alto en este
indice, lo que implica la presencia notable de sintomas como preocupacion excesiva sobre eventos futuros y algunos sintomas fisicos asociados.

La escala de Ansiedad social evalda la posible experiencia por parte de la persona evaluada de sintomas relacionados con el rechazo, verglienza
anticipada y miedo a exponerse publica o interpersonalmente. La puntuacidn en esta escala ha sido alta. El analisis de las siguientes subescalas
identificara qué clase de problemas de ansiedad social son mas acentuados.

La puntuacién en la primera subescala de Ansiedad social (Humillacién/Rechazo) es alta, por lo que la persona puede experimentar angustia y
ansiedad ante la posibilidad de ser humillada, avergonzada o rechazada por otros en un contexto social a un nivel superior a su contexto de
referencia.

La otra subescala de Ansiedad social (Actuacién) evalla el miedo a actuar. La puntuacién alta obtenida indica que la persona puede sentir malestar
cuando tiene que presentarse en situaciones publicas (por ejemplo, hablar en piblico o responder a una pregunta del profesor en clase).

Pasando a la escala de Obsesiones y compulsiones, se observa una puntuacién muy alta. La persona evaluada puede experimentar pensamientos
obsesivos y/o perseverar en conductas compulsivas que pueden ser coherentes con un diagndstico de Trastorno Obsesivo-Compulsivo, incluyendo
pensamientos de que a otros les haya pasado algo malo (por ejemplo, que estén heridos), comprobacidn excesiva, miedo a la contaminacion,
limpieza como ritual y escrupulosidad.

La escala de Sintomas fisicos evalua la experiencia de la persona con sintomas de tension, inquietud o panico. La puntuacion de esta escala ha sido
muy alta. Aunque los sintomas fisicos por si solos no son predictivos de trastorno de ansiedad a nivel diagndstico, son objeto de intervencidn
frecuentemente. El andlisis de las siguientes subescalas identificara qué clase de sintomas fisicos son mas problematicos.

En la subescala de Panico, la puntuacién es muy alta. La persona puede experimentar los siguientes sintomas de panico: dolores en el pecho,
manos sudorosas o frias, sentirse mal del estdmago, quedarse sin aliento, mareos, respiracion irregular, sentirse extrafio, raro o irreal. Si estos
sintomas de panico no son provocados, deberia tenerse en consideracién un posible diagndstico de trastorno por panico.
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La otra subescala de Sintomas fisicos (Tension/Inquitud) evalda la tensidn o inquietud que siente la persona. La puntuacion obtenida es muy alta,
por lo que la persona puede sentirse de forma muy frecuente tensa, agitada, inquieta, exhausta o al limite.

Por Gltimo, en la escala de Evitacién de dafio, la persona ha obtenido una puntuacién muy alta. Esto indica que puede tener conductas que eviten
el dafio o consecuencia negativas, asuntos ilegales y/o peligros. Aunque las conductas de evitacion del dafio por si solas no predicen trastornos de
ansiedad a un nivel diagndstico, frecuentemente son objeto de tratamientos por exposicion.

items con respuestas muy elevadas

A continuacion, presentamos algunos items cuya respuesta dada es merecedora de especial atencion en el andlisis de la ansiedad en la persona
evaluada. Se considera que los siguientes items se han marcado con una respuesta muy elevada para su norma de referencia.

1. Me siento tenso/a o nervioso/a

15. Soy asustadizo/a

17. Dejo la luz encendida por la noche

18. Tengo dolor en el pecho

19. Evito ir a sitios sin mi familia

24.Siento que mi corazén se acelera y tengo palpitaciones

27. Me siento inquieto/a e intranquilo/a

30. Me asusto cuando voy en coche o autobus

31. Me siento asqueado/a

33. El mal tiempo, la oscuridad, las alturas, las animales o los bichos me dan miedo
37. Siento mis manos frias o sudorosas

41. Tengo pensamientos malos estlpidos que no puedo parar

43. Me molesta mucho la suciedad, los gérmenes, los quimicos, la radiacion o las cosas pegajosas
45. Temo que seré el/la responsable de que algo malo suceda

47. Tengo que comprobar las cosas varias veces

49. Me preocupa demasiado el pecado o las malas acciones
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001 3 002 2 003 2 004 2 005 2 006 2 007 2 008 2 009 2 010 2

011 3 012 2 013 3 014 2 015 3 016 2 017 3 018 2 019 3 020 2

021 3 022 2 023 3 024 2 025 3 026 2 027 3 028 2 029 3 030 2

031 3 032 2 033 3 034 2 035 3 036 2 037 3 038 2 039 3 040 2

041 3 042 2 043 3 044 2 045 3 046 2 047 3 048 2 049 3 050 1
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