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Introduccion

ste libro ayuda al paciente neuroldgico y al usuario, en general, mediante un

trabajo interactivo con imagenes y textos; para escribir y dibujar. Su creacién

viene de mi trabajo y experiencia diaria con pacientes neuroldgicos que
presentan, en su mayoria, déficit cognitivo, es decir, dificultad para retener informacion,
aprender nuevos conocimientos y evocar lo aprendido.

Con este cuaderno de trabajo, se fija la atencion, se mantiene la escritura, se refuerza la lec-
turay se practican los célculos de forma mental. También sabemos, de forma general, que
a nuestros mayores les cuesta centrar la atencion, leer durante un tiempo determinado
y, en muchas ocasiones, escriben muy poco. Por todo ello, el proporcionar un libro activo
como este puede suponer, ademas de, un pequeno es fuerzo e interés cognitivo, un buen
medio para activar las capacidades mentales.

Una de las satisfacciones mas gratificantes que me aporta mi vida profesional es trabajar
como neuropsicdloga clinica. Esto me da la posibilidad ayudar, paliar y alentar el sufri-
miento que padecen muchas personas cuando se tienen que enfrentar a una enfermedad,
sea cual sea, aguda o crdnica, leve o severa.

Todos sabemos que salud vs. enfermedad son dos constructos, dos términos, dos palabras
que aparecen en nuestra vida de forma constante; sobre todo cuando nos falta la salud.

La salud y la enfermedad forman parte de nuestro Yo, de nuestra consciencia y, en definitiva,
estan presentes en nuestra mente. De ahi, que, en todas las culturas occidentales, a través
de diferentes rituales, se brinde en primer lugar por la salud, después por el nosotros, que
sigue siendo cada uno de nuestro Yo personal y, posteriormente, por el trabajo, por el
dinero, por el poseer tal o cual cosa, por el poder realizar tal o cual deseo o suefo.
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La salud, aparte de ser objetivo de todos, es también una preocupacién no solo de los pro-
fesionales en salud sino también de los propios pacientes y familiares. Todos nos sentimos
participes de ella.

La salud es un estado en que el ser humano organico, fisico, psiquico y cognitivo ejer-
ce normalmente todas sus funciones y condiciones orgénicas, fisicas y mentales en un
momento determinado. La persona presenta una disposicién o aptitud para vivir, porque
tiene armonia y consonancia y no presenta sintomas o trastornos que alteren patoldgica-
mente su organismo, su psique y/o su cognicion. El individuo con salud es funcional en
todos los niveles.

En ocasiones trasmito a los familiares de los pacientes y a los propios pacientes que no
solo hay que "brindar por la salud”, sino que también hay que “curarse en salud”; es decir,
tenemos que disponer de la suficiente precaucion como para prevenir un riesgo, dafio o
peligro ante la mas leve amenaza para evitarlo.

Podemos prevenir algunos riesgos de salud consumiendo una dieta sana, variada y
equilibrada. Los alimentos adecuados nos aportan los nutrientes necesarios para que
nuestro organismo cumpla las funciones necesarias, proporcionando un bienestar de
salud alimentaria. Los desajustes alimentarios provocan, sobre todo, en las personas de
edad avanzada y en los pacientes neuroldgicos un mayor riesgo de padecer diabetes,
hipertension arterial, colesterol, triglicéridos, la ateroesclerosis, dislipemias, anemias, etc.

Por lo tanto, en nuestra mano estd hecho el ofrecimiento de empezar a cambiar ciertos
héabitos alimenticios, si no son los adecuados, para disminuir los factores de riesgo y con-
servar su salud.

Bien es cierto que, aunque la necesidad energética en el envejecimiento es menor, dado
que las personas de edad avanzada consumen menos energia por la reduccién de su acti-
vidad fisica, si es necesario mantener el nivel adecuado de los nutrientes bésicos.

Algunos enfermos refieren en la consulta de neuropsicologia que “para la poca salud de
que se dispone cuando se es viejo, mas vale morirse”, otros dicen que “para no poder co-
mer casi de nada y no poder disfrutar de la comida sabrosa y bien condimentada, de qué
sirve vivir”. Estas frases y algunas otras son frecuentes oirlas cuando tratamos a personas
de edad avanzada con afectacién neuropsicoldgica y con otras enfermedades afiadidas.
A través de los pacientes neuropsicoldgicos percibimos un sentimiento de limitacién. Se
sienten limitados ante una menor ingesta de alimentos que antes comian, se sienten limita-
dos ante una dieta baja en sal que deben tomar, se sienten limitados por la programacién
diaria de los farmacos que ingieren, por las citas que exigimos para las exploraciones médicas,
las revisiones y las rehabilitaciones motoras y/o cognitivas.
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Y refiriéndome a los términos de “poca salud o enfermedad”, como consecuencia de altera-
ciones o dafnos mas o menos significativos para la persona que lo padece, estos significan
una anormalidad del funcionamiento que anteriormente estaba conservado. Este aspecto
es muy dificil de aceptar y asumir, incluso de forma temporal.

La mayor dificultad se nos presenta cuando la enfermedad no es curable, sino tratable,
como en el caso de los pacientes neuroldgicos. En este caso la aceptacion de la enferme-
dad viene dada en relacion al progreso de la enfermedad, es decir, cuando el paciente
neuroldgico presenta sintomatologia leve de dicha afectacidn, la conciencia de sus déficits
merma la propia aceptacién de los sintomas. Por el contrario, cuando el deterioro neurop-
sicolégico es moderado o severo siguen conservando cierta conciencia personal de lo
que supone dicha afectacion, pero en menor grado.

A través de mi andadura en neuropsicologia sospecho que, tanto un mayor grado de reco-
nocimiento de enfermedad, como el milisegundo de conciencia del deterioro méas avanzado
producen sufrimiento y mucha frustracion.

Este libro esté escrito por una paciente para los pacientes. No quiero parecer pretenciosa,
pero los que me conocen dicen que soy paciente, que trasmito calma, mucha serenidad y,
sobre todo, la templanza necesaria para ser clinico.

He descubierto a través de los afios durante los que desarrollo la neuropsicologia que la
paciencia y la escucha son requisitos principales para trabajar en salud, sobre todo, con
personas de edad avanzada y con pacientes neurolégicos. En muchas ocasiones, me resulta
relativamente facil ponerme en el lugar de ese otro, en el lugar del afectado, empatizar con
ese otro Yo que tengo al otro lado de la mesa de la consulta.

Pero en otras situaciones, a pesar de desplegar todas las estrategias cognitivas, psicolégicas
y mentales de las que dispongo como ser humano normal y profesional, soy incapaz de
resolver la negacion, el rechazo y la no aceptacidn de algunos pacientes a ser explorados,
de esos pocos pacientes que llegan y ya no quieren ver mas bata blanca.

A estos pacientes que rechazan cualquier posibilidad de tratamiento y a sus familiares,
en ocasiones, agotados y extenuados y sin saber que més hacer para convencer a su ser
querido de hacer lo que hay que hacer, también dedico este libro.

Mi intencidn, al escribir este libro es, por una parte, darme la oportunidad de reflejar mis
experiencias vivenciales a través de los pacientes neuropsicolégicos que veo en consulta.
Por otra parte, deseo proporcionar una panoramica amplia de conocimiento y lo suficien-
temente rica como para ayudar a entender, tanto al lector interesado como al que padece
alteraciones neuroldgicas, qué son los déficits (fallos) neuropsicoldgicos, cémo tratarlos y
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mejorarlos con ejercicios diarios. Pretendo aportar cierto conocimiento, no tanto cientifico,
sino més bien con un lenguaje ameno y asequible; pero sin caer en la vulgaridad ni en la
falta de rigor cientifico, para la mayoria de la gente sobre uno de los principales déficits
neuropsicolégicos: la memoria humana.

Y, por otra parte, intento desmitificar la afectaciéon de las alteraciones neuropsicoldgicas
que muchas personas padecen. No pretendo minimizar el problema, porque todo tiene
importancia para el individuo que lo sufre, sino mas bien, intento ayudar a entender y a
hacer comprensible que los fallos de la mente humana pueden ser mitigados y atenuados;
sobre todo, realizando el Programa de Rehabilitaciéon cognitiva (RHC).

Las alteraciones neuropsicoldgicas se manifiestan cuando la persona ha sufrido un dano
cerebral en su Sistema Nervioso Central (SNC) que produce cambios en su organismo a
nivel neural, psiquico, emocional y comportamental, pero también a medida que enveje-
cemos se producen cambios cerebrales.

Cada vez mas, contamos con los avances progresivos de la psicologia, la neuropsicologia
y las neurociencias en general, que, junto a una mayor investigacion, quimica, fisioldgica,
bioldgicay farmacoldgica, proveen un campo de estudio multidisciplinar que nos ayuda a
que el paciente temeroso, confundido y desanimado por el reconocimiento de sus propios
déficits, sepa que puede ser atendido, escuchado y comprendido para iniciar la mejoria.

Con este libro basico y util para aquellos que de alguna manera se puedan ver reflejados,
invito a desafiar a sus alteraciones o fallos neuropsicoldgicos, a sus miedos a “perder la
cabeza”, a sus temores a “no ser Util para nada ya”, y les doy la oportunidad de reflexionar
con un realismo optimista para convivir de forma sana con su deterioro.

Pretendo ser clara y préctica, porque convivo diariamente con los déficits neuropsicoldgicos
(fallos) de mis pacientes, vecinos, amigos y familiares. Ademas de intentar que la lecturay los
ejercicios les parezca Util, en mi interés esta el aportar conocimiento y experiencia personal
sobre el envejecimiento normal y patoldgico.

Una de las mayores quejas de los enfermos neuropsicoldgicos y, también, de personas sin
afectacion neuroldgica, pero con envejecimiento asociado es la memoria.

Pretendo trasmitir “otra forma de vivir con nuestros propios fallos neuropsicolégicos”. No
olvido que estamos hablando de déficits, de fallos que, en definitiva, son “pérdidas” perso-
nales, pérdidas de nuestras capacidades anteriormente adquiridas, pérdidas que suponen
olvidos, pérdidas que se traducen en falta de razonamiento y comprensién, pérdidas que
implican sentimientos de rabia y frustracién. Debemos convivir con nuestros propios déficits
(fallos) neuropsicolégicos, reconocerlos y trabajarlos.
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Como los distintos tipos de memoria, de atencién, de comprensién, de razonamiento,
de las capacidades de coordinacion psicomotora, del funcionamiento lingtistico, de las
praxias, de las gnosias, de las capacidades visoperceptivas-visoconstructivas y, otras, se
activan, se estimulan y se mejoran a través de los ejercicios que les presento.

Por todo ello, el proporcionar un libro activo como este puede suponer, ademas de un pe-
queno esfuerzo e interés cognitivo, un buen medio para activar las capacidades mentales.
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