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Serie Trauma es una coleccion de eventos que
reune las contribuciones de profesionales

nacionales e internacionales sobre el tema del

trauma.

CATHY MALCHIODI

Psicoterapeuta

Psicdloga, terapeuta de artes expresivas, conseje-
ra de salud mental, educadora e investigadora en
el drea de estrés traumatico y enfoques basados
en el cuerpo, que se basan en métodos de trata-
miento relacionales, de desarrollo, mente/cuerpo
e innovadores. Ha pasado las Ultimas décadas tra-
bajando con nifics, adolescentes, adultos, familias
y comunidades traumatizadas, ampliando el rango
de comprensién de teorias y métodos no verbales
y basados en lo sensorial, a través de 20 libros, 50
capitulos y articulos de referencia. Es conocida por
su estilo de entrenamiento préctico y sin pretensio-
nes que invita a la comunicacion a través de la in-
teraccion, historias personales y humor. Cathy es la
fundadora y directora ejecutiva del Instituto de Te-
rapia de Artes Expresivas y Practicas Informadas de
Trauma en Louisville Kentucky; ex presidente de la
Asociacién de Consejeria Humanistica; y miembro
de la junta de la American Counseling Association,
la American Art Therapy Association, la Association
for Creativity in Counseling and First Aid Arts, entre
otros. Ha tenido citas académicas en siete univer-
sidades de los Estados Unidos y es investigadora
del Centro de Investigacion de Artes Creativas Emili
Sagol, Universidad de Haifa. Es una de las principa-
les blogueras de Psychology Today que cubre una
amplia gama de temas, incluidos el trauma, los en-
foques de la mente y el cuerpo para el bienestar,
la neurobiologia y las artes expresivas en psicote-
rapia, y tiene una audiencia de aproximadamente
5 millones. Sus libros recientes, What to Do When



KRISTINE KINNIBURGH

Psicoterapeuta

Children Clam Up in Psychotherapy, Creative Inter-
ventions with Traumatized Children and Creative Arts
and Play Therapy for Attachment Problems abordan
varias formas de ayudar a los nifios, adolescentes y
adultos jévenes a superar las ansiedades, los miedos
y el estrés traumatico a través de acciones innovado-
ras, orientados a métodos que mejoran la corregula-
cién terapeuta-cliente, la autoeficacia y la resistencia.
Su investigacion y escritura actual ahora se enfocan
en como aplicar enfoques expresivos y basados en
el cuerpo paratrabajar con adultos, parejas y familias
utilizando métodos que combinan el juego, la imagi-
nacion, la musica, el movimiento bilateral, la escritura
creativa, la representacién dramética, las terapias so-
maéticas y la atencién plena.

Es una trabajadora social clinica con una especializa-
cién en el campo del estrés traumético. Actualmente
es la directora de servicios de trauma de JRI Connec-
ticut, directora de Building Resilience through Resi-
dential Communities, y formadora y consultora na-
cional del Center for Trauma Training. En cada una de
estas funciones, su objetivo principal es garantizar
que las personas afectadas por un trauma y sus fami-
lias reciban una atencién de calidad que promueva
resultados duraderos. Kristine es co-desarrolladora
del tratamiento de Apego, Regulacion y Competen-
cia (ARC) (Kinniburgh & Blaustein, 2005), y co-autora
del texto Treating Complex Trauma in Children and
Adolescents: Fostering Resilience through Attach-
ment, Self-Regulation, and Competence (Blaustein
& Kinniburgh, 2018; 2010), el curriculo de crianza
adoptiva ARC Reflections (Annie E Casey Founda-
tion, 2017), y el curriculo de desarrollo de habili-
dades del cuidador, ARC Grow (Kinniburgh &amp;
Blaustein, 2016). La Sra. Kinniburgh ha tenido el ho-
nor de colaborar con muchas personas, programasy
organizaciones, tanto en Estados Unidos como en el
extranjero, que comparten su pasion y su compromi-
so de apoyar a las personas que viven y se ven afec-
tadas por la adversidad crénica.



JOYANNA SILBERG

Psicoterapeuta

La doctora Joyanna Silberg fue consultora de trau-
ma infantil y adolescente en el Sistema de Salud
Sheppard Pratt en Baltimore, Maryland, hasta 2019.
Actualmente es presidenta del Leadership Council
on Child Abuse & Interpersonal Violence. Su practi-
ca psicoterapéutica se centra en nifios y adolescen-
tes que padecen sintomas y trastornos disociativos
y en la supervisién clinica, y su practica forense esta
especializada en el abuso sexual infantil. Fue presi-
denta de la Sociedad Internacional para el Estudio
del Trauma y la Disociacién (ISSTD) y editora de la
revista de la sociedad, Journal of Trauma and Disso-
ciation. Recibié el premio Walter P. Klopfer de 1992
por su investigacion, el premio Cornelia Wilbur de
1997 por su excelencia clinica y el premio William
Friedrich de 2011 por su trabajo sobre el abuso se-
xual infantil. Silberg es editor de The Dissociative
Child (Sidran Press) y coeditor de Misinformation
Concerning Child Sexual Abuse and Adult Survivors
(Haworth Press). Ha realizado presentaciones na-
cionales e internacionales sobre el maltrato infantil,
la psicoterapia y la proteccién de los nifios maltra-
tados en los tribunales de familia. Su dltimo libro, la
segunda edicién de The Child Survivor: Healing De-
velopmental Trauma and Dissociation, se publicé en
agosto de 2021. La doctora Silberg recibié el Premio
a los Medios Escritos 2013 por su libro El nifio su-
perviviente, otorgado por la Sociedad Internacional
para el Estudio del Trauma y la Disociacién. Actual-
mente trabaja en la redaccién de nuevas directrices
sobre el tratamiento de los trastornos disociativos en
nifios para la Sociedad Internacional para el Estudio
del Trauma y la Disociacién.



JULIAN D. FORD

Docente universitario

FRAN WATERS

Psicoterapeuta

Julian D. Ford, Ph.D., A.B.P. es un psicdlogo clinico
certificado y profesor de psiquiatria y derecho en la
Universidad de Connecticut, donde dirige dos cen-
tros de Servicios de Tratamiento y Adaptacién en la
Red Nacional de Estrés Traumaético Infantil: el Centro
de Recuperacién del Trauma y Justicia Juvenil, y el
Centro para el Tratamiento de los Trastornos Trauma-
ticos del Desarrollo. El Dr. Ford fue presidente de la
Sociedad Internacional de Estudios sobre el Estrés
Traumético y es miembro de la Asociacién Ameri-
cana de Psicologia. Ha publicado més de 250 arti-
culos y capitulos de libros y es autor o editor de 10
libros, entre ellos Post-Traumatic Stress Disorder, 2nd
Edition, Treating Complex Trauma: A Sequenced,
Relationship-Based Approach, 2nd Edition, Treating
Traumatic Stress Disorders in Children and Adoles-
cents: Scientific Foundations and Treatment Models
y Critical Moments, Turning Crises into Turning Points
in Psychotherapy. El Dr. Ford es el investigador prin-
cipal del Estudio Nacional de Investigacion sobre el
Trauma del Desarrollo, y ha desarrollado y dirigido
ensayos clinicos aleatorios sobre la eficacia de la Re-
gulacién del Afecto por el Trauma: Una Guia para la
Educacion y la Terapia (TARGET®), el modelo para
jévenes y adultos con historias de trauma del desa-
rrolloy TEPT complejo.

Utiliza una perspectiva psicodinamica y del desarro-
llo, que examina las experiencias de vida tempranas
que afectan al desarrolloy a los problemas actuales.
Especializado en la evaluacién y tratamiento del trau-
ma, el abuso y la disociacién, donde cuenta con mas
de 4 décadas de experiencia. Anterior presidente de
la Sociedad Internacional para el Estudio del Trauma
y la Disociacion (ISSTD). Como licenciado en terapia
familiar y de pareja, examina de cerca los retos rela-
cionales y proporciona formas de resolverlos.



CRISTINA CORTES
VINIEGRA

Psicoterapeuta

HELENE DELLUCCI

Psicoterapeuta

Psicdloga terapeuta infanto juvenil especializada en
psicotraumatologia y desarrollo neurofuncional y
sensoriomotriz. Entrenadora de EMDR nifios y ado-
lescentes. Miembro del Comité Europeo de EMDR
nifios y adolescentes. Cofundadoray Directora de la
seccion infantil del Centro de Psicologia de la salud
y biofeedback Vitaliza. Miembro de la International
Society for Neuronal Regulation (ISNR). He integra-
do desde 1999 la Terapia de Neurofeedback en mi
intervencién terapéutica. Colaboro como psicéloga
externa con fundaciones de Servicios Sociales que
trabajan con nifios y adolescentes. Imparto forma-
cién a familias, psicélogos y terapeutas en general,
asi como a educadores de Instituciones de Bienes-
tar Social.

Psicdloga, terapeuta familiar y consultora de EMDR
Europa. Experiencia trabajando con el enfoque
centrado en soluciones. Fue coanfitriona de la EBTA
(Asociacidon Europea de Terapia Breve) en Lyon, y
actualmente forma parte de la Junta de EBTA.
Trabaja principalmente con personas con trauma
complejo y trastornos disociativos. En esta éarea,
combina la terapia orientada en soluciones con un
enfoque orientado al cuerpo. La terapia se convier-
te en un proceso donde se garantiza la seguridad,
la construccién de competencias y la autonomia, y
se reduce el riesgo de retraumatizacién y trauma
secundario.



NATALIA SEIJO

Psicoterapeuta

Psicéloga especialista en trastornos alimentarios y
psicosomética médica, trauma complejo y disocia-
cion. Directora desde hace mas de 20 afos del Cen-
tro de Psicoterapia y Trauma en Ferrol (A Corufa).
Supervisora y facilitadora de EMDR, docente de las
formaciones de EMDR para los trastornos alimen-
tarios en la Asociacion EMDR Espafa. Compagina
el trabajo en terapia con pacientes, su labor como
ponente nacional e internacional en congresos y
talleres especializados en Trastornos alimentarios y
psicosométicos. Profesora colaboradora del master
de EMDR en el érea de los trastornos alimentarios y
como tutora de alumnos en diferentes universidades.
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