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TRAUMA INFANTIL. 
CÓMO APOYAR A LOS 
CUIDADORES 

Desde el 29 de marzo de 2022

8 horas (2 sesiones)



KRISTINE KINNIBURGH. Es una trabajadora social 
clínica con una especialización en el campo del es-
trés traumático. Actualmente es la directora de ser-
vicios de trauma de JRI Connecticut, directora de 
Building Resilience through Residential Communi-
ties, y formadora y consultora nacional del Center 
for Trauma Training. En cada una de estas funciones, 
su objetivo principal es garantizar que las personas 
afectadas por un trauma y sus familias reciban una 
atención de calidad que promueva resultados dura-
deros. Kristine es co-desarrolladora del tratamiento 
de Apego, Regulación y Competencia (ARC) (Kinni-
burgh & Blaustein, 2005), y co-autora del texto Trea-
ting Complex Trauma in Children and Adolescents: 
Fostering Resilience through Attachment, Self-Re-
gulation, and Competence (Blaustein & Kinniburgh, 
2018; 2010), el currículo de crianza adoptiva ARC 
Reflections (Annie E Casey Foundation, 2017), y el 
currículo de desarrollo de habilidades del cuida-
dor, ARC Grow (Kinniburgh &amp; Blaustein, 2016). 
La Sra. Kinniburgh ha tenido el honor de colaborar 
con muchas personas, programas y organizaciones, 
tanto en Estados Unidos como en el extranjero, que 
comparten su pasión y su compromiso de apoyar a 
las personas que viven y se ven afectadas por la ad-
versidad crónica.

CONTENIDO

Seminario I
Comprender el trauma complejo y el impacto gene-
racional en los cuidadores: la importancia de abor-
dar la regulación emocional del cuidador.

Este seminario forma parte de la 
Serie Trauma. La Serie Trauma es 
una colección de eventos que reúne 
las contribuciones de profesionales 
nacionales e internacionales sobre 
el tema del trauma.

Julian D. Ford
Psicoterapeuta

(8 horas)

Primera Sesión: 
Martes 29 de marzo de 2022
De 15 a 19 hrs.

Segunda Sesión
Jueves 31 de marzo de 2022 
De 15 a 19 hrs.

Precio: 
97 €



• Visión general de los traumas complejos y su im-
pacto en el desarrollo

• El papel de la modulación del cuidador en el 
apoyo a los niños que han experimentado un 
trauma

• Una explicación de la regulación y la desregula-
ción: zonas de confort y seguridad

• Normalización y validación de la experiencia del 
cuidador

• Ayudar a los cuidadores a identificar los “boto-
nes” adecuados, o las interacciones/situaciones 
desafiantes con su hijo

• Comprender el ciclo del trauma
• Apoyo a la modulación del cuidador: autocontrol 

y herramientas disponibles para los cuidadores

Seminario II
Apoyar la sintonía del cuidador con el impacto del 
trauma, y promover el compromiso en la búsqueda 
de respuestas eficaces a las reacciones al trauma/
comportamientos de supervivencia.

• Qué es la sintonía
• Ayudar a los cuidadores a comprender las nece-

sidades que impulsan el comportamiento trau-
mático.

• Apoyar a los cuidadores para que se conviertan 
en “detectives” y observadores de las pistas re-
lacionadas con la experiencia del niño.

• Respuestas eficaces a los comportamientos 
traumáticos.

• Satisfacer la necesidad
• Reglas de apoyo
• Colaborar con los cuidadores para seleccionar 

las estrategias de apoyo al comportamiento
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