FORMACION ONLINE | SERIE TRAUMA

LAS RAICES DEL TRAUMA
EN LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS Y LA
OBESIDAD

£5) Desde el 22 de septiembre de 2022

(© 8 horas (2 sesiones)



Este seminario forma parte de la
Serie Trauma. La Serie Trauma es
una coleccion de eventos que redne
las contribuciones de profesionales
nacionales e internacionales sobre
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Janet(1947)fue probablemente la primera autora en
estudiar sistematicamente la relacion entre las expe-
riencias trauméticas y la disociacion en los Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA). Las experiencias
sufridas a una edad temprana parecen estar asocia-
das atrastornos mas graves. Cuanto més joven sea la
edad en que se inici6 el trauma, més primitivos son
los mecanismos de defensa activados por el mismo.
Una vez establecidas, estas reacciones, incluidas las
reacciones alimentarias, se mantienen mediante pro-
cesos de aprendizaje y se vuelven muy resistentes al
cambio (Van Der Kolk, 1987).

Las causas también incluyen un tipo de traumati-
zacién que, a menudo, se pasa por alto y que estd
estrechamente relacionada con los Trastornos de la
Conducta Alimentaria, a saber, los llamados “trau-
mas ocultos”. Se refieren a los traumas silenciosos
y cotidianos que son invisibles: los nifos pueden
ser traumatizados por tratamientos médicos, prac-
ticas de crianza y circunstancias que se consideran
normales, como la incapacidad de desarrollar un
apego seguro a su cuidador principal. Es posible
nacery crecer en el seno de una familia afectuosa y
carifiosa y, sin embargo, estar traumatizado (Robin
Carr-Morse, Meredith Wiley, 2012). Por ello, recono-
cer este tipo de traumatizacion es de gran impor-
tancia para los profesionales que trabajan con estos
trastornos, ya que facilita la comprension del fun-
cionamiento del mundo interno de estos pacientes
y ayuda a que el tratamiento sea mas eficaz.



En una publicaciéon que la autora resefa para ESTD
el pasado agosto de 2020, Nadie estd de mi lado:
un ejemplo clinico del papel del abuso en los tras-
tornos alimentarios, se muestra la estrecha relacion
entre el trauma y los trastornos alimentarios: el
63,3% de los pacientes que han sufrido al menos
un trauma en su vida padecen anorexia nerviosa y
el 57,7% bulimia nerviosa. Ademés, autores como
Sefik Tagay et al., en 2009, encontraron que el TEPT
estaba relacionado con el 10 % de los pacientes
con anorexia nerviosa y el 14,1 % de los pacientes
con bulimia nerviosa: el trauma esta significativa-
mente relacionado con los trastornos de la alimen-
tacién. En esta formacion “Las raices del trauma en
los trastornos alimentarios y la obesidad” se ense-
fiard a identificar los diferentes traumas que estan
en las raices del trauma en los trastornos alimenta-
rios (TCA) y la obesidad.
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