CURSO DE FORMACION EN

Habilidades Sociales
para Adolescentes

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que la persona va apren-
diendo desde su infancia y que son necesarias ya que te ayudan a lograr tus objeti-
vos y a establecer relaciones y vinculos sanos con los demas, disfrutando asi de las
relaciones sociales.



Curso de formacién en Habilidades Sociales para Adolescentes

Objetivos

e Dotarles de las habilidades sociales basicas y adecuadas en funcién de la
etapa evolutiva en la que se encuentran.

Contenidos

e Hablar en publico, decir lo que pienso, cémo puedo expresar mis emocio-
nes, quiero sentirme mas seguro con los otros, iniciar y mantener una con-
versacion, dar las gracias y hacer un cumplido, hacer y rechazar peticiones y
hacer y recibir criticas.

Metodologia y precio

e  Eltaller esta dirigido a adolescentes de edades comprendidas entre los 13y
los 17 afios.

e Antes de iniciarlo se realizard una sesion de evaluaciéon con los padres.

e Alfinalizar se les pasara un cuestionario de satisfaccion y se les ofrecerd un
informe ofreciendo feedback sobre la evolucion.

Fechas
Lunes 17y 31 de enero, 7y 21 de febreroy 7 y 21 de marzo

Horario
18.00 hrs. a 19.30 hrs.

(Hora espafa)

Duracién: Consta de 6 sesiones de 1 hora y media de duraciéon en formato
presencial y/o online.

Precio: 200€



