
CURSO INTERNACIONAL
ONLINE: DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO DE LOS 
TRASTORNOS DE LA 
PERSONALIDAD.



Módulo 1:
TRATAMIENTO PSICODINÁMICO DE 
LOS TRASTORNOS NARCISISTAS Y 
OBSESIVO-COMPULSIVOS DE LA 
PERSONALIDAD.

Glen O. Gabbard

En este seminario se analizarán dos de los trastornos de la perso-
nalidad más complejos.

Se comenzará con una descripción general actualizada del trastorno 
narcisista de la personalidad. Se destacará el pleomorfismo de la 
condición narcisista, el trastorno de hecho tiene muchas facetas y 
puede presentarse de diversas formas dependiendo de las caracte-
rísticas y defensas del paciente. 

La mayor parte del seminario se dedicará a las características 
diagnósticas y los enfoques terapéuticos de este trastorno. Durante 
la última parte, se hablará del diagnóstico y tratamiento del trastorno 
de personalidad obsesivo-compulsivo.

2 de Octubre 16.00 a 20:00 (Hora España)



Módulo 2:
LA PATOLOGÍA NARCISISTA: 
DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO.

Otto Kernberg

El profesor Kernberg profundizará en la definición de narcisismo 
normal y patológico y explorará los aspectos descriptivos, estruc-
turales y psicodinámicos del trastorno narcisista de la personalidad 
y los síndromes clínicos que destacan esta patología.

El diagnóstico diferencial, el pronóstico y los enfoques alternativos 
de tratamiento serán seguidos por el análisis detallado de la Psico-
terapia Centrada en la Transferencia específicamente adaptada.

Se examinarán los desarrollos transferenciales típicos, su manejo 
terapéutico y las respectivas complicaciones contratransferenciales. 
Se presentarán caricaturas clínicas.

Se destacarán dos amplias áreas de la patología narcisista: la pato-
logía de las relaciones amorosas y los desafíos pronósticos y 
terapéuticos de la conducta antisocial.

9 de Octubre 15.00 a 19:00 (Hora España)



Módulo 3:
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD 
Y TERAPIA CONDUCTUAL DIALÉCTICA. 
CONCEPTUALIZAR Y LIDIAR CON ALTO 
RIESGO Y COMPLEJIDAD.

Michaela Swales

La gravedad de los problemas de salud mental que enfrentan los 
servicios parece estar aumentando.  Los comportamientos suicidas y 
autolesivos son cada vez más frecuentes. La repetición y el uso de 
múltiples métodos de daño es un problema común al que se enfren-
ta el personal en entornos de salud mental.

Este taller destacará aspectos de DBT que pueden relacionarse con 
su efectividad en casos de alto riesgo y complejidad  y considerará lo 
que estos pueden indicar acerca de trabajar con pacientes en estas 
circunstancias. 

28 y 29 de Octubre 14.00 a 18.00 (Hora España)



Módulo 4:
EL DIAGNÓSTICO DE TRASTORNOS 
GRAVES DE LA PERSONALIDAD.

Clara Mucci 

Nos mostrará cómo realizar un diagnóstico multidimensional y 
psicodinámico de los trastornos narcisistas graves de la perso-
nalidad limítrofe, a través de la evaluación de los niveles trau-
máticos y la presencia de apego inseguro y/o desorganizado 
con estados disociativos entre cuerpo y mente, a través de una 
cuadrícula práctica diseñada por la profesora partir de varios 
casos clínicos.

El método de tratamiento integrado que se presenta aquí para 
la terapia se basa en la restauración de modalidades de regula-
ción afectiva que deberían reparar estados desregulados y 
conductas destructivas (comer en exceso y bulimia, alcohol y 
ataques al cuerpo desde autolesiones hasta suicidio). 

6 de Noviembre 9.00 a 13:00  (Hora España)



Módulo 5:
BUEN MANEJO PSIQUIÁTRICO DEL 
TRASTORNO LÍMITE DE LA PERSONALIDAD 
(TLP) Y EL TRASTORNO NARCISISTA DE 
LA PERSONALIDAD (TNP)

Paul Links

El buen manejo psiquiátrico (GMP) de los pacientes con TLP es una 
intervención ambulatoria que se puede realizar de manera eficaz. 
GPM consiste en psicoterapia informada dinámicamente, basada en 
la formulación de Gunderson de hipersensibilidad interpersonal, 
manejo de casos, enfocándose particularmente en el riesgo de 
suicidio y el manejo de medicamentos dirigido a síntomas.

La evidencia de la GPM proviene principalmente de un gran ensayo 
controlado aleatorio que demuestra que la eficacia clínica de la GPM 
es igual a la de la terapia dialéctica conductual (DBT) (Main et al., 
2009, 2012). Aunque GPM se puede integrar con DBT, algunos 
pacientes encuentran que GPM es más flexible, más orientado a 
objetivos, abierto a la farmacoterapia y tratamientos divididos, y no 
requiere un acuerdo inicial para actuar sobre la autolesión. 

12 y 19 de Noviembre 14.00 a 18:00 (Hora España)



Módulo 6:
TERAPIA CON NARCISISTAS.

Umberta Telfener

En psicoterapia, los clientes narcisos son clientes difíciles tanto 
individualmente como en parejas. Deben sentirse seguros e 
interesados, al principio no se les puede cuestionar y hay que 
calibrar los estímulos   para mantenerlos comprometidos.

En el seminario partiremos de casos clínicos para hablar de 
terapia con narcisistas grandiosos y decepcionantes, respon-
deremos las preguntas de los participantes y, si hay una solicitud, 
se podrán supervisar algunas situaciones críticas.

21 y 22 de Enero 9.00 a 13:00 (Hora España)
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