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Médulo 1:

TRATAMIENTO PSICODINAMICO DE
LOS TRASTORNOS NARCISISTAS Y
OBSESIVO-COMPULSIVOS DE LA
PERSONALIDAD.

Glen 0. Gabbard

En este seminario se analizaran dos de los trastornos de la perso-
nalidad mas complejos.

Se comenzara con una descripcion general actualizada del trastorno
narcisista de la personalidad. Se destacara el pleomorfismo de la
condicion narcisista, el trastorno de hecho tiene muchas facetas y
puede presentarse de diversas formas dependiendo de las caracte-
risticas y defensas del paciente.

La mayor parte del seminario se dedicard a las caracteristicas
diagnodsticas y los enfoques terapéuticos de este trastorno. Durante
la ultima parte, se hablara del diagnéstico y tratamiento del trastorno
de personalidad obsesivo-compulsivo.

@ 2 de Octubre  (© 16.00 a 20:00 (Hora Espafia)

SGGIUNTI

PSYCHOMETRICS




Médulo 2:

LA PATIOLOGI'A NARCISISTA:
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

Otto Kernberg

El profesor Kernberg profundizara en la definicion de narcisismo
normal y patolégico y explorara los aspectos descriptivos, estruc-
turales y psicodindmicos del trastorno narcisista de la personalidad
y los sindromes clinicos que destacan esta patologia.

El diagndstico diferencial, el prondstico y los enfoques alternativos
de tratamiento seran seguidos por el analisis detallado de la Psico-
terapia Centrada en la Transferencia especificamente adaptada.

Se examinaran los desarrollos transferenciales tipicos, su manejo
terapéutico y las respectivas complicaciones contratransferenciales.
Se presentaran caricaturas clinicas.

Se destacaran dos amplias areas de la patologia narcisista: la pato-
logia de las relaciones amorosas y los desafios prondsticos y
terapéuticos de la conducta antisocial.

ﬁ 9 de Octubre @ 15.00 a 19:00 (Hora Espana)
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Madulo 3:

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Y TERAPIA CONDUCTUAL DIALECTICA.
CONCEPTUALIZARY LIDIAR CON ALTO
RIESGO Y COMPLEJIDAD.

Michaela Swales

La gravedad de los problemas de salud mental que enfrentan los
servicios parece estar aumentando. Los comportamientos suicidas y
autolesivos son cada vez mas frecuentes. La repeticién y el uso de
multiples métodos de dano es un problema comun al que se enfren-
ta el personal en entornos de salud mental.

Este taller destacara aspectos de DBT que pueden relacionarse con
su efectividad en casos de alto riesgo y complejidad y considerara lo
gue estos pueden indicar acerca de trabajar con pacientes en estas
circunstancias.

55 28y 29 de Octubre (O 14.00 a 18.00 (Hora Espana)
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Médulo 4:

EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNOS
GRAVES DE LA PERSONALIDAD.

Clara Mucci

Nos mostrara como realizar un diagndstico multidimensional y
psicodindmico de los trastornos narcisistas graves de la perso-
nalidad limitrofe, a través de la evaluacién de los niveles trau-
maticos y la presencia de apego inseguro y/o desorganizado
con estados disociativos entre cuerpo y mente, a través de una
cuadricula practica disenada por la profesora partir de varios
casos clinicos.

El método de tratamiento integrado que se presenta aqui para
la terapia se basa en la restauracion de modalidades de regula-
ciéon afectiva que deberian reparar estados desregulados vy
conductas destructivas (comer en exceso y bulimia, alcohol y
ataques al cuerpo desde autolesiones hasta suicidio).

£53 6 de Noviembre ( 9.00a13:00 (Hora Espafa)
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Maédulo 5:

BUEN MANEJO PSIQUIATRICO DEL
TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD
(TLP) Y EL TRASTORNO NARCISISTA DE

LA PERSONALIDAD (TNP)

Paul Links

El buen manejo psiquiatrico (GMP) de los pacientes con TLP es una
intervencién ambulatoria que se puede realizar de manera eficaz.
GPM consiste en psicoterapia informada dindmicamente, basada en
la formulacion de Gunderson de hipersensibilidad interpersonal,
manejo de casos, enfocandose particularmente en el riesgo de
suicidio y el manejo de medicamentos dirigido a sintomas.

La evidencia de la GPM proviene principalmente de un gran ensayo
controlado aleatorio que demuestra que la eficacia clinica de la GPM
es igual a la de la terapia dialéctica conductual (DBT) (Main et al.,
2009, 2012). Aunque GPM se puede integrar con DBT, algunos
pacientes encuentran que GPM es mas flexible, mas orientado a
objetivos, abierto a la farmacoterapia y tratamientos divididos, y no
requiere un acuerdo inicial para actuar sobre la autolesidn.

5312 y 19 de Noviembre (O 14.00 a 18:00 (Hora Espana)
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Madulo 6:

TERAPIA CON NARCISISTAS.

Umberta Telfener

En psicoterapia, los clientes narcisos son clientes dificiles tanto
individualmente como en parejas. Deben sentirse seguros e
interesados, al principio no se les puede cuestionar y hay que
calibrar los estimulos para mantenerlos comprometidos.

En el seminario partiremos de casos clinicos para hablar de
terapia con narcisistas grandiosos y decepcionantes, respon-
deremos las preguntas de los participantesy, si hay una solicitud,
se podran supervisar algunas situaciones criticas.

53 21y22deEnero  (© 9.00 a 13:00 (Hora Espaiia)
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