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ANEXO

PROTOCOLO DE SEGURANCA DE AVALIACAO

NASOLARINGOFIBROSCOPICA DA DEGLUTICAO (PSAND)
Furkim AM; Nunes MCA; Tril6 ST; Sampaio RS; Séria FS; Bueno MM; Fugmann EA.

1. DADOS DE IDENTIFICACAO REGISTRO:
Tipo do exame: FEESST () VDF ()

Nome: Data do exame:  /  /
Sexo: F ()M () Data de nascimento: ~ /  /
Diagnostico:

1: AVE () 2:deméncia () 3:cardiaco () 4:pneumonia () 5:cancer () 6:TCE ()
7:PC()  8:doengas degenerativas () 9: outros:

2. HISTORICO DA DIETA

2.1.PERDA DE PESO NOS ULTIMOS 3 MESES: nio () sim ()
2.2.DIETA ATUAL: VO total VO parcial: (volume/consisténcia)
sne () sng() sog() gastrostomia() jejunostomia () parenteral ()

() liquido: ()mel ()néctar ()pudim ()nenhum
() solido: () puré ()pastoso ()regular ()nenhum

2.3.0 PACIENTE SE ALIMENTA SOZINHO? nao () sim ()

2.4. APRESENTA SINAL CLINICO DE ASPIRACAO (tosse, dispneia e voz “molhada”)
enquanto come: nao () sim () - Especificamente com:

3. EXAME FiSICO
3.1. ALERTA: nao () sim ()
3.2. COMUNICACAO FUNCIONAL: eficiente () ndo eficiente () ausente ()
3.3. LABIOS: normal ()  assimétrico ()
3.4. PARA O SEGUINTE COLOQUE: (1) eficiente (2) ndo eficiente (3) ausente
3.4.1. Movimento de Lingua: O)
3.4.2. Forga de Lingua: )
3.4.3. Movimento de Palato Mole: () (producao de a )
3.4.4. Reflexo de Vomito: O)
3.4.5. Tosse Voluntaria: )
3.4.6. Degluti¢ao Voluntaria: )
3.4.7. Degluticao Espontanea: O)
3.4.8. Elevacao Laringea: )
3.4.9. Dificuldade de Elevagdo Laringea:
assimetria ndo () sim()
trepidagao nao () sim()

3.4.10. Qualidade Vocal: normal () rouca ( ) timida ()
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4. MONITORAMENTO

4.1. FREQUENCIA CARDIACA NO PRE-TESTE: (batimentos por min)
4.2. Spo2: T: Pa: Fr:

5. EXAME ENDOSCOPICO

5.1.ADUCAO DE PREGA VOCAL: completa () incompleta ()

5.2.SENSACAO LARINGOFARINGE: normal () déficit moderado () déficit grave ()
Direita:  Esquerda:

5.3.SEGURANCA

5.3.1. Comprometimento de Vias Aéreas: ndo () sim ()
5.3.2. Epistaxe: ndo () sim ()
5.3.3. Desconforto do Paciente: nenhum () leve ( ) moderado () grave ()

6. AVALIACAO DA DEGLUTICAO
6.1. POSICIONAMENTO NO TESTE: cadeira 90° () cadeira 45° () cama 90° (') cama 45°()
Instrugdes: Complete 0= ndo; 1= sim.

Consisténcia

PUDIM MEL NECTAR | LiQUIDA
Achados

Escape intraoral posterior*

Penetracio laringea

Capaz de limpar

Residuo faringeo**

Valéculas epigloticas

Recessos piriformes

Parede posterior de faringe

Capaz de limpar

Aspiragio traqueal
Responda: silente/ tosse

Capaz de limpar

Refluxo

Capaz de limpar

Manobras testadas

Nota: *o bolus entra na parte laringea da faringe maior que 1 segundo antes da resposta da degluti¢ao
ocorrer; ** apos terceira degluticdo do mesmo bolus.

7. MODIFICACAO COMPORTAMENTAL
7.1. MUDANCA DE POSTURA: Outras medidas: (pigarro, pequenos pedagos, sorver)
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8. RISCO AUMENTADO DE ASPIRACAO DEVIDO:

8.1. POBRE CONTROLE ORAL: ndo () sim()
8.2. GRANDE QUANTIDADE DE RESIDUO: ndo () sim()
8.3. DIMINUICAO DA SENSACAO PARTE LARINGEA DA FARINGE: nio () sim ()
8.4. ESCAPE PREMATURO DO BOLUS: ndo () sim()
8.5. INABILIDADE PARA CLAREAR O MATERIAL DE VALECULAS

EPIGLOTICAS, FARINGE, RECESSOS PIRIFORMES: ndo () sim()
8.6. REFLUXO: nao () sim()

9. MONITORAMENTO

9.1. FREQUENCIA CARDIACA APOS O TESTE: _____ (batimentos por min)
9.2.FR: T: Spo2: PA:

10. CONSISTENCIAS OFERECIDAS NO EXAME (seguiram o padrio da ADA, 2002):

() Liquida

() Néctar: 200ml liquido + 10g espessante comercial (2 sachés)
() Mel: 200ml liquido + 12,5g espessante (2 2 saches)

() Pudim: 200ml liquido + 15g espessante (3 sachés)

11. ESCALA DE SEVERIDADE: PENETRACAO E ASPIRACAO (ROSENBEK et al., 1996):

Pontuagdo: 1 ()2 ()3 ()4 ()50)6()7()8()
CONCLUSAO:

Fonoaudiol6go Responsavel: CRF*:

ESCALA DE SEVERIDADE: PENETRACAO E ASPIRACAO
(ROSENBEK et al., 1996)

CATEGORIA PONTUACAO DESCRICAO
1 Contraste ndo entra em via aérea.
2 Contraste entra até acima das pregas vocais, sem residuo.
PENETRACAO 3 Contraste permanece acima de pregas vocais, residuo visivel.
4 Contraste atinge pregas vocais, sem residuo.
5 Contraste atinge pregas vocais, residuo visivel.
6 Contraste passa o nivel glotico, mas ndo ha residuos
no nivel subglotico
< Contraste passa o nivel glotico com residuo no subglotico apesar do
ASPIRACAO 7 p velglotn 1o no subg P
paciente responder.
8 Contraste passa a glote com residuo na subglote, mas
o paciente ndo responde.
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ANEXOS

TIAGO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

PROTOCOLO DE AVALIACAO hﬁ

VIDEOFLUOROSCOPICA DA
DEGLUTICAO UFSC

Furkim AM; Guedes RLV; Duarte ST; Sacco AFB; Nascimento Junior JR; Viana JM; Wolf
GE; Silveira, FS.

% HOSPITAL UNIVERSITARIO POLYDORO ERNANI DE SAO

VIDEOFLUOROSCOPIA DA DEGLUTICAO

Nome do Paciente:

Idade: Género: () Masculino () Feminino
Pedido Exame N°: Data do Exame:

Ilmo. Sr. Dr(a).:

Historia Clinica:

Queixa:

1. O Exame foi realizado com o paciente:

1.1 COGNICAO-COMUNICACAO

() Alerta | () Ativo | () Reativo | () Contactuante
() Comunicativo | () Colaborativo | () Qualidade vocal seca
1.2 PORTANDO:

Sonda p/ alimentagdo: () Nasal () Oral () Gastrica

Protese dentaria: () Bem adaptada ( ) Mal adaptada

Traqueostomia: () Com canula plastica e Cuff insuflado () Metalica

() Ocluida (') Valvula de fala tipo “Passy Muir”

1.3 POSICIONADO

() Sentado ()Empé () Em Cadeira de rodas | () Na maca

() Em bebé conforto () Com apoio | () Com apoio nos pés () Com apoio lateral
cervical

1.4 FORAM REALIZADAS TOMADAS EM VISAO:

() Latero-lateral direita | () Anteroposterior | ()Obliqua()D()E

2. Quanto ao alimento ofertado

2.1 Foi utilizado contraste baritado OptiBar®, a dilui¢do de 30% com agua, para as consisténcias e volumes:
() Liquido: () golelivire ()5ml () 10ml () 20ml

() Néctar: ()golelivre ()5ml () 10ml ()20ml

() Mel: ()golelivre ()5ml () 10ml ()20ml

()Pudim: ()golelivre ()5ml () 10ml ()20ml

() Solido:

Obs.: Sobre numero de ofertas:

2.2. Utensilios utilizados: ( )seringa ( )colher de plastico ou ( )de metal ( )copo de plastico ( )canudo de plastico ()
mamadeira com bico ortoddntico e furo normal ( )copinho com furos no bico. Outros:

2.3 Alimento foi ofertado por: () Fonoaudidlogo () Cuidador/familiar () Técnico de enfermagem
() Proprio paciente
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3. Analise Anatomica Funcional da Degluticao:

3.1 FASE ORAL

() Captacao, formagao e propulsdo do () Vedamento labial eficiente | () Tempo de transito oral adequado
bolo alimentar adequadas ¢ eficientes.
3.1.2 Nio foi observado escape:

() Extra oral | () Para orofaringe | () Para nasofaringe | () Cavidade oral

3.1.3 Houve coordenacio succio/degluti¢io/respiracio? () Sim () Nao

3.1.4 Mobilidade e for¢a da lingua precisas e coordenadas com movimento anteroposterior para propulsio do
bolo para orofaringe? () Sim () Nao

Estase de alimento intra oral ap6s a primeira degluticdo? (LOGEMANN 1993) () Sim () Nao

Reflexos Orais: ( ) Ausentes ( ) Trancamento () Procura () Nauseoso exacerbado

3.1.5 Movimentos mandibulares amplos durante abertura bucal? () Sim () Nao
3.1.6 Mastigacao: () Eficiente () Unilateral () Bilateral
3.2 FASE FARINGEA
3.2.1 Competéncia velo-faringea? () Sim ( ) Nao
3.2.2 Contato da base da lingua e faringe eficaz? () Sim () Nao
3.2.3 Abertura da transi¢do faringo-esofagica (EES) aparentemente adequada? () Sim () Nao
3.2.4 Foi observada estase de alimento na parede posterior da faringe e recessos faringeos (valécula e recessos
piriformes) apos degluticao? () Sim () Nao
() Ausente () Discreta: <25% da altura da estrutura
() Moderada: >25% e <50% da altura da estrutura ( ) Grave: >50% da altura da estrutura
(EISENHUBER et al 2002)

3.2.5 Degluticiio faringea iniciada (MARTIN-HARRIS et al 2007, 2008):

() 0 —No angulo posterior da mandibula () 1 — Na Valécula () 2 — Hipofaringe (superior aos recessos piriformes) (
) 3 — Nos recessos piriformes ( ) 4 — Auséncia de resposta

3.2.6 Foi observada penetracio de alimento em regido laringea? () Sim ( ) Nao

3.2.7 Foi observada aspira¢io de alimento antes, durante ou apés degluticio? () Sim () Nao

3.2.8 Reflexo de tosse, pigarro ou engasgo: () Sim () Nao

Presenca de tosse: () Eficaz () Seca () Reflexa

3.2.9 Foi observada assimetria durante a passagem do bolo em regido faringolaringea?
() Sim () Nao

3.3 Foi realizada manobra de:

() Vedamento labial manual () Estimulagao da deglutigao () Massagem submandibular para
com oferta de colher vazia/seca | auxiliar propulsao do bolo alimentar

() Estimulo de furcula, pressao () Queixo baixo () Cabega virada para o lado

diafragmatica prejudicado

() Cabeca inclinada para o lado ndo () Cabega para tras (') Manobra supra glotica

prejudicado

() Manobra super-supraglotica () Manobra de Mendelshn () Manobra de Masako

() Deglutigao “dura” ou com esforgo () Multiplas deglutigdes () Tosse/pigarro

() Escarro () Emissdo de fonemas guturais

4. FASE EOFAGICA: avaliada pelo médico radiologista
5. CONCLUSAO

Dindmica de degluticiio evidencia:
() Degluti¢cdo normal
() Disfagia leve: se o controle e o transporte do bolo estiverem atrasados ou se ocorrer leve estase faringea, sem
penetragdo laringea;
() Disfagia moderada: incluindo alteragdo no transporte oral, estase faringea com todas as consisténcias,
penetragdo laringea ou leve aspiragdo com somente uma consisténcia;
() Disfagia grave: se ocorre aspira¢ao substancial ou o paciente ndo desencadeia deglutic@o.
Classificagdo segundo OTT et al., 1996
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ESCALA DE PENETRACAO E ASPIRACAO — Rosenbeck et. al (1996)

CATEGORIA PONTUACAO DESCRICAO

1 Contraste ndo entra em VA

2 Contraste entra até acima das ppvv sem residuo

PENETRACAO 3 Contraste permanece acima de ppvv, visivel residuo

4 Contraste atinge ppvv, sem residuo

5 Contraste atinge ppvv, residuo visivel

6 Contraste passa o nivel glotico, mas ndo ha residuos no nivel subglético
ASPIRACAO 7 Contraste passa o nivel gpljzziicecl)1 ;ogs;e:siit? no subgldtico apesar do

3 Contraste passa a glote com residuo na subglote, mas o paciente ndo

responde

ESCALA DE SEVERIDADE DA DISFAGIA - O’Neil et al, 7999

Nivel 7: normal

Nivel 6: degluticao funcional

Nivel 5: disfagia discreta

Nivel 4: disfagia discreta/moderada

Nivel 3: disfagia moderada

Nivel 2: disfagia moderada/severa

Nivel 1: disfagia severa

OBS: Exame gravado em DVD.
Fgo(a). Dr.(a)
CRFa. CRM.
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ANEXOS

HOSPITAL UNIVERSITARIO POLYDORO ERNANI DE SAO
TIAGO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

AVALIACAO DE SEGURANCA DA
DEGLUTICAO - ASED

hé

UFSC

Furkim AM; Duarte ST; Soria FS; Sampaio RS; Nunes MCA; Wolff GS; Silveira FR; Bassi D

1. IDENTIFICACAO

REGISTRO: Leito: Data de internagao: / /

Data da Avaliacio: / / Paciente:

Idade: DN: / / Sexo: M F Escolaridade:

Procedéncia: Familiar/ Acompanhante: Contato:

1.1. Diagnostico Neurologico:

1.2.Tumores de Cabeca e Pescoco:

Tipo e localizagao da lesao: -
Inicio dos sintomas:

Tempo de lesdo:

Tipo:
Extensao e Localizagdo da lesdo:

Ja fez fonoterapia: NAO OO STM O
Tempo de estimulagao:

Radioterapia Quimioterapia
Cirurgia:
Data: / /

Encaminhamento:

Relatorio Cirtrgico:

1.3 Outras comorbidades: HAS DM Cirrose DPOC ICC IAM Tabagista Etilista

2 ASPECTOS CLINICOS

2.1 HISTORICO CLINICO:

MEDICACAO:

2.3 BCP : Nao Sim Quantas:

2.5 VIA DE ALIMENTACAO: Oral Parenteral
Sne Sog Gastrostomia Sng Jejunostomia

2.6 SINAIS VITAIS (Repouso):
Fe: Fr: Spo2: T:

Pa:

2.4 ESTADO NUTRICIONAL (Nrs-2002):

2.7 RESPIRACAO:
Ambiente Oxigenodependente

VM Intubagio: Extubagio:
Uso De Vmni: : NAO SIM
Tipo: Tempo:

Traqueostomia: : NAO SIM Cuff: NAO SIM Insuflado
Parcialmente Insuflado Desinsuflado

Vélvula De Fala: : NAO SIM

Tipo:
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3 CONSCIENCIA

3.1 GLASGOW:

030405060708090)100)11()12()13
()14()15()Na

3.2 RESPONSIVO: Menos De 15 Min
Mais De 15 Min
3.3 NIHss:

4 COGNITIVO

4.1 HABILIDADES DE COMUNICACAO
4.1.1 Afasia : NAO SIM Tipo:

4.1.2 Disartria: : NAO SIM Tipo:

4.1.3 Apraxia De Fala: : NAO SIM

4.1.4 Rancho Los Amigos (Tce)

0O10O203040506070)8()Na

5 OBSERVACAO NO REPOUSO

5.1 CONTROLE CERVICAL.: :

NAO SIM Assistematico

5.2 POSTURA: Dectibito Dorsal Sentado 45° Sentado 90°
Adaptacdes: NAO SIM
5.3 RESPIRACAO: Nasal Oral Mista Ruidosa Dispneia
Taquipneia Bradipneia

5.4 VEDAMENTO LABIAL:

Nao Eficiente Eficiente

5.5 SIALORREIA: NAO SIM

5.6 REFLUXO NASAL: NAO SIM

5.7 POSTURA DE LINGUA: Ndn

Protrusao

5.8 MANDIBULA: Continente N3o Continente

5.9 ESTASE DE SALIVA EM CAVIDADE ORAL:
Presente Ausente

5.10 OXIMETRIA:

5.11 AUSCULTA CERVICAL: Positiva Negativa

6 DEGLUTICAO ESPONTANEA

6.1 SINAIS CLINICOS DE ASPIRACAO:
Tosse Dispneia Voz “Molhada”

6.2 SE TRAQUEOSTOMIZADO:
Blue Dye Test: Positivo Negativo

6.3 OXIMETRIA:
6.4 AUSCULTA CERVICAL: Positiva Negativa

7 AVALIACAO ESTRUTURAL
7.1 DENTICAO

7.1.1 Denti¢ao:completa
incompleta:

7.1.2 Protese: total parcial inferior superior ndn
7.1.3 Tipo de Mordida:aberta  overjet
overbite normal

7.1.4 Oclusao: classe I classe II 1* divisao
classe II 2* divisao classe II1.

7.1.5 Higiene Oral: BEG REG PEG

7.2 SENSIBILIDADE

7.2.1 Facial e Intraoral (toque — 1. diminuida; 2.
exacerbada)

a) Facial:normal alterada
b) Lingua: normal alterada
7.3 REFLEXOS ORAIS
7.3.1 Reflexo de Vomito: presente ausente

exacerbado

7.3.2 Reflexo Palatal: presente ausente exacerbado

7.4  MOBILIDADE ISOLADA  (1-mobilidade,
2-velocidade, 3-amplitude, 4-forga, S-precisdo)

7.4.1 Lingua: eficiente ndo eficiente: 1-2-3-4-5

7.4.2 Labios: eficiente ndo eficiente: 1-2-3-4-5

7.4.3 Bochechas: eficiente ndo eficiente: 1-2-3-4-5

7.4.4 Mandibula: eficiente ndo eficiente: 1-2-3-4-5

8 AVALIACAO VOCAL

8.1 TMF (média): /a/: Relagdo s/z:

8.2 TOSSE VOLUNTARIA: ndo sim

8.3 QUALIDADE VOCAL: normal soprosidade
rugosidade voz “molhada”

8.4 INTENSIDADE VOCAL: normal reduzida
aumentada

8.5 APOS DEGLUTICAO DE SALIVA:

normal voz “molhada”

8.6 RESSONANCIA: normal hipernasal hiponasal
8.7 EXCURSIONAMENTO DA LARINGE:

/a/ grave:incompetentes competente

/i/agudo: incompetentes competentes
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9 AVALIACAO FUNCIONAL DE ALIMENTOS 9.3 UTENSILIOS: copo canudo mamadeira

Condigdes na avaliagdo e oferta da dieta: zzﬁﬁ:gf lastico metal

9.1 POSICAO: sentado 90° sentado 45° café P chd sobremesa sopa

g;“]‘;l‘g?&ag;e&r%fgxl Quais: 9.4 OBSERVACAO DA ALIMENTACAO DO
o . ) PACIENTE

Liquida: agua ml suco ml

9.4.1 Fase Antecipatoria :
Alimenta-se sozinho: nao sim
Eficiente: ndo sim

Com adaptagdes: ndo sim :

Néctar Mel Pudim Solida: bolacha agua e sal

9. MANOBRAS EFICIENTES 11. DIAGNOSTICO FUNCIONAL

12. PROGNOSTICO/ OBJETIVO TERAPEUTICO | 13. CONDUTA

FUNCTIONAL ORAL INTAKE SCALE-FOIS (CRARY et al., 2005)

Nivel 1: Nada por via oral ()

Nivel 2: Dependente de via alternativa e minima via oral de algum alimento ou liquido ()

Nivel 3: Dependente de via alternativa com consistente VO de alimento ou liquido ()

Nivel 4: Via oral total de uma unica consisténcia ()

Nivel 5: Via oral total com multiplas consisténcias, porém com necessidade de preparo especial ou compensagoes ()
Nivel 6: Via oral total com multiplas consisténcias, porém sem necessidade de preparo especial ou compensagoes,
porém com restri¢des alimentares ()

Nivel 7: Via ora total sem restri¢des ()

12. COMENTARIOS 13. CONCLUSAO

ONeil et al, 99 - Dysphagia outcome and severity scale. Full per-oral nutrition (P.O): Normal diet

Nivel 1. Degluticdo normal - Normal para ambas as consisténcias e em todos os itens avaliados. Nenhuma estratégia ou
tempo extra ¢ necessario. A alimentagdo via oral completa ¢ recomendada.

Nivel II. Degluti¢do funcional - Pode estar anormal ou alterada, mas ndo resulta em aspiragdo ou redugdo da eficiéncia
da degluticdo, sendo possivel manter adequada nutri¢do e hidratagdo por via oral®. Assim, sdo esperadas compensagdes
espontaneas de dificuldades leves, em pelo menos uma consisténcia, com auséncia de sinais de risco de aspiragdo. A
alimentag@o via oral completa ¢ recomendada, mas pode ser necessario despender tempo adicional para esta tarefa.
Nivel II1. Disfagia orofaringea leve - Disturbio de degluticdo presente, com necessidade de orientagdes especificas
dadas pelo fonoaudidlogo durante a degluticdo. Necessidade de pequenas modificagdes na dieta; tosse e/ou pigarro
espontaneos e eficazes; leves alteragdes orais com compensagdes adequadas.

Nivel IV. Disfagia orofaringea leve a moderada - Existéncia de risco de aspiragdo, porém reduzido com o uso de mano-
bras e técnicas terapéuticas. Necessidade de supervisao esporadica para realizagdo de precaugdes terapéuticas; sinais de
aspiragdo e restricdo de uma consisténcia; tosse reflexa fraca e voluntaria forte. O tempo para a alimentagdo ¢ significa-
tivamente aumentado e a suplementacdo nutricional ¢ indicada.

Nivel V. Disfagia orofaringea moderada - Existéncia de risco significativo de aspiragdo. Alimentagao oral suplementada
por via alternativa, sinais de aspiracdo para duas consisténcias. O paciente pode se alimentar de algumas consisténcias,
utilizando técnicas especificas para minimizar o potencial de aspiracdo e/ou facilitar a degluticdo, com necessidade de
supervisdo. Tosse reflexa fraca ou ausente.

Nivel VI. Disfagia orofaringea moderada a grave - Tolerancia de apenas uma consisténcia, com maxima assisténcia
para utilizagdo de estratégias, sinais de aspira¢do com necessidade de multiplas solicitagdes de clareamento, aspiragdo de
duas ou mais consisténcias, auséncia de tosse reflexa, tosse voluntaria fraca e ineficaz. Se o estado pulmonar do paciente
estiver comprometido, ¢ necessario suspender a alimentagao por via oral.

Nivel VII. Disfagia orofaringea grave - Impossibilidade de alimentagdo via oral. Engasgo com dificuldade de recu-
peracdo; presenga de cianose ou broncoespasmos; aspiracdo silente para duas ou mais consisténcias; tosse voluntaria
ineficaz; inabilidade de iniciar degluticao.

Fonoaudiologo Responsavel: CRF*:
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HOSPITAL UNIVERSITARIO POLYDORO ERNANI DE
SAO TIAGO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Coordenadoria Especial de Fonoaudiologia u

TRIAGEM A BEIRA DO LEITO

SEGURA DA DEGLUTICAO UFSC
Aval:
1. Dados de Identificacdo — R: Q: DA:
1.1 Nome:
Idade: 1.3Sexo: ()F()M
2. Especialidade: ( ) Neuro ( ) Pneumo ( ) Cardio ( ) | 3. Doenca de base:
Gastro (') Nefro
() Vascular
() Onco-hemato () Clinica- médica ( ) Endocrino ()
Outra
4. Motivo da internacio: 5.0utras comorbidades:
() HAS () DM () Encefalopatia () DPOC () ICC ()
IAM ()AVE prévio () tabagista () etilista () Cirrose
() Outra. Qual?
6.Via de alimentacio: 7.Avaliacio Nutricional:
() via oral () SNE () SOG () gastrostomi ( ) | () eutrofia ()desnutricio () sobrepeso () desidratacio
jejunostomia () parenteral () mista Perdeu peso () sim () ndo Quanto:
8.Escala de coma de Glasgow 9.Respiracio:
(3040506 (0)70)8()9 ()10 ()11 ()12 ()13 ()14 | () ambiente () cateter de O> ___1/min
015 () traqueo- plastica ( )traqueo- metalica
()VMNI __ () VMI
Tempo de suporte:

10. Problemas gastrointestinais:
() Hernia de Hiato () DRGE () Dor retroesternal (') Pirose () Halitose () Tumor gastrointestinal ( )Obstipagao

11. Problemas relatados de alimentacio:
11.1. Se alimenta bem?

11.2. Fez alteragdes na dieta: postura, consisténcia, volume, utensilio?

11.3. Tem vontade de comer?

13. AVALIACAO ESTRUTURAL

13.1 Denticéo:

a. Numero de dentes: Higiene Oral: () bom ( ) Regular () Ruim b. Tipo e classe de mordida:
¢. Uso de proteses: () ndo () parcial ( )total

d. Adaptagdo da protese: Percepgao do paciente () boa () regular () ruim

Impressao da adaptagdo: () boa () regular () ruim

13.1.2 Presenca de xerostomia: ( )sim () ndo
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13.1.3
a) Apresenta anomalias estruturais orofaringolaringeas? () sim () ndo

b) Apresenta dificuldade para mastigar? () sim () ndo ¢) Apresenta dificuldade para engolir? () sim () ndo
d)Sente o alimento parado na garganta? () sim () ndo

e) Modificou a consisténcia da dieta? () sim () ndo| Modificacao:
f) Modificou o tempo da refeicdo? () sim () ndo |

Modificagao:

14. PRAZER/MOTIVACAO PARA ALIMENTACAO

a) Sente dor ao engolir? () sim ( ) ndo

b) Sente desconforto ou desprazer ao engolir? () sim ( ) ndo
¢) Apresenta sensagdo de boca seca? () sim () ndo

15. TEM RISCO PARA ALTERACAO DE DEGLUTICAO? () SIM () NAO

16.Medicacao:

MEDICAMENTO DOSE UN VA FREQ/DIA OBS
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CAPITULO 15
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la poblacion adulta mayor

Achem S, De Vault K. Dysphagia in aging. J Clin Gastroenterol, v.39, p.357-71, 2005.
Alberico, APM, Carmmo, MGT. Alteragdes nas fungdes do trato gastrointestinal no enve-
lhecimento. Arqg Geriatria e Gerontologia; v.2, p.47-51, 1998.

Feijo, AV, Rieder, CRM. Disturbios da degluticdo em idosos. In: Jacob JS, Levy Silva, LMC.
Disfagia: avaliagdo e tratamento. Sao Paulo: Revinter; p.225-32, 2003.

Garmendia G, Bascufiana H. Disfagia orofaringea em el anciano. 1X Congresso de La so-
ciedad espafiola de rehabilitacion geriatrica. Donostia, Octubre, 2006.

Gonocchio, D., Borghi, E., Schindler, A. Dysphagia assessment in the elderly. Nutritional
Therapy & Metabolism, v. 27, n. 1, p. 9-15, 2009.

Groher, ME. Distlirbios de degluti¢do em idosos. In: Furkin AM, Santini CS, organizadores.
Disfagias orofaringeas. Sao Paulo: Pr6-Fono; p. 97-107, 1999

Gomes, CM, Picolo, AFO, Vicente, ANC, Viebig, RF. Suplementacdo nutricional de idosos
sadios e fisicamente ativos. Portal do Envelhecimento. Pontifica Universidade Catdlica de
Sao Paulo. Disponivel em http://www.portaldoenvelhecimento.net/artigos/p370.htm. Aces-
so em: 17 de janeiro de 2010.

Kendall, KA, Leonard, RJ, Mackenzie, S. Common medical conditions in the elderly: im-
pact on pharingeal bolus transit. Dysphagia; v.19, n.2, p.71-7, 2004.

Guarino, HA, Zambotti, N, Bilton, TL. Achados videofluoroscopicos da degluticdo em pa-
cientes adultos e idosos com queixa de tosse. In: 16 Congresso Brasileiro de Fonoaudio-
logia, Campos do Jordao, 2008. Disponivem em http://www.sbfa.org.br/portal/anais2008/
anais_select.php?op=PR&cid=381&tid=2. Acesso em: 25 de novembro de 2009.
Marchesanl. Q. Degluti¢ao - normalidade. In: Furkim, A.M. & Santini, C.S. Disfagias Oro-
faringeas. Pro-Fono, Sao Paulo, p. 3-18, 1999.

Marcolino, J., Czechowski, A.E., Venson, C., Bougo, G.C., Antunes, K.C., Tassinari, N., Ces-
tonaro, N., Simdo, R., Vieira, T.S., Seguro, S. Achados fonoaudiolégicos na degluticao de
idosos do municipio de Irati — Parana. Rev Bras geriatr. Gerontol.; v.12,n. 2, p.193-200, 2009.
Organizacdo Mundial da Saude. Growing Older. Staying well. Ageing and Physical Activity in
Everyday Life. Preparado por Heikkinen RL. Genebra: Organizagdo Mundial da Satde, 1998
Ruoppolo G, Vernero I, Schindler A, De Vincentiis M. La presbifagia e la pedofagia: dalla
normalita, alla devianza e alla patologia. Acta Phon Lat, v. 29, p.3-4, 2007.

chindler, J.S., Kelly, J. Swallowing disorders in the elderly. Laryngoscope, v. 112, n. 4, p.
589-602, 2002.

Shaker, R; Lang, .M. Effect of Aging on the Deglutitive Oral, Pharyngeal, and Esophageal
Motor Function. Dysphagia, New York, v. 9, n. 4, p. 221-228, 1994.

Shaker, R; Staff, D. Esophageal Disorders in Elderly. Gastroenterology Clinics of North
America, Philadelphia, v. 30, n. 2, p. 335-361, 2001.

Steenhagen, CHVA, Motta, LB. Degluticdo e envelhecimento: enfoque nas manobras facili-
tadoras e posturais utilizadas na reabilitagdo do paciente disfagico. Rev Bras de Geriatria e
Gerontologia. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, v. 9, n. 3, 2006.

Tanure, CMC, Barboza, JP, Amaral, JP, Motta, AR. A degluti¢do no processo normal de
envelhecimento. Rev CEFAC, Sao Paulo, v.7, n.2, 171-7, abr-jun, 2005.

© Editorial EOS



Referencias Bibliograficas y Anexos 45

19. Turley, R., Cohen, S., Durham, N.C. Impact of voice and swallowing problems in the el-
derly. Otoryngology- Head and neck surgery., jan v. 140, n. 1, 2009.

20. Wilkins, T, Gillies, RA, Thomas, AM, et al. The prevalence of dysphagia in primary care pa-
tients: a HamesNet Research Network study. J Am Board Fam Med; v. 20, p. 144 -50, 2007.

ANEXO

TRIAGEM PARA GRUPO DE RISCO PARA DISFAGIA OROFARINGEA NA

POPULACAO IDOSA - (TGRDI)
Furkim AM; Séria FS

1. NOME:
. SEXO: () FEMININO ( ) MASCULINO
. IDADE:
. DOENCAS PRE-EXISTENTES:
. JAREALIZOU QUIMIOTERAPIA E/OU RADIOTERAPIA? () SIM () NAO
. JA REALIZOU TRATAMENTO DE CABECA E/OU PESCOCO? () SIM () NAO
. TEM ALGUMA ALTERACAO ESTRUTURAL DE CABECA E/OU PESCOCO?
() SIM () NAO
. SENTE DIFICULDADE PARA ENGOLIR? () SIM () NAO
9. TEM CANSACO DURANTE AS REFEICOES? () SIM () NAO
10. TOSSE DURANTE OU APOS AS REFEICOES? () SIM () NAO
11. APRESENTA VOZ MOLHADA APOS A REFEICAO? () SIM () NAO
12. TEM SENSACAO DE COMIDA PARADA NA GARGANTA? () SIM () NAO
13. TEM DOR OU DESCONFORTO PARA ENGOLIR OS ALMENTOS? () SIM () NAO
14. QUAL A CONSISTENCIA DE SUA PREFERENCIA?
() LIQUIDO () NECTAR () MEL ( ) PUDIM ( ) SOLIDO
15. APRESENTA XEROSTOMIA (boca seca)? () SIM () NAO

16. USA PROTESE DENTARIA? () NAO () SIM.
SE FAZ USO DE PROTESE, QUAL TIPO?
() TOTAL SUPERIOR
() TOTAL INFERIOR
() PARCIAL SUPERIOR
() PARCIAL INFERIOR

HA QUANTO TEMPO FAZ USO DE PROTESE DENTARIA?
A PROTESE ESTA ADAPTADA? () SIM () NAO

17. FAZ USO DE MEDICAMENTOS? ( ) NAO () SIM
SE FAZ, QUAL O MEDICAMENTO E DOSAGEM?

~N N W B~ W N

o]

Apresenta risco para disfagia? () sim () nao
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